
 

  



Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl 
 Strona 2 
 

 Doskonalenie w sieci 

Rodzaj formy Temat/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość godzin 

Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Sieć współpracy 
i samokształcenia 

dla dyrektorów 
 i wicedyrektorów 
szkół i przedszkoli 

173 

Akademia Młodego Dyrektora 
Cel:  
Celem szkolenia jest wsparcie młodego stażem Dyrektora w 
zarządzaniu placówką oświatową oraz w realizacji zadań 
kierownika jednostki organizacyjnej samorządu terytorialnego. 
Treści:  

 Zmiany w przepisach prawa oświatowego w pigułce. 

 Współpraca z rodzicami w praktyce. 

 Kontrola zarządcza w praktyce. 

 Dokumentacja pracy szkoły/przedszkola. 

 Kontrola zgodności  z przepisami prawa-  organizacji zajęć 
WDŻ, zwiększania dostępności i jakości wsparcia 
udzielanego uczniom/dzieciom przez nauczycieli 
specjalistów. 

 Uczeń/dziecko cudzoziemskie w szkole/przedszkolu. 
 

Zainteresowani 
dyrektorzy i 

wicedyrektorzy 

Cały rok 
szkolny. 

Najbliższe 
spotkanie 

23.05.2023 

20h PODNiDM Koordynatorzy: 
Małgorzata Biegajło 

 

Sieć współpracy 
i samokształcenia 

dla nauczycieli 
ze stażem pracy  

od 0 do 4 lat 
174 

 
 

Akademia Młodego Nauczyciela 
Cel:  
Celem szkolenia jest wsparcie nauczyciela w budowaniu warsztatu 
pracy i w rozwoju zawodowym 
Treści:  

 Przepisy prawa oświatowego w pigułce 

 Awans zawodowy – realizacja planu rozwoju zawodowego 
krok po kroku 

 Podstawa programowa, program nauczania i wymagania 
egzaminacyjne – co, jak, kiedy? 

 Uczeń ze SPE oraz indywidualizacja pracy z uczniem w 
praktyce 

 Narzędzia TIK w pracy nauczyciela 

 Współpraca z rodzicami w praktyce 

Zainteresowani 
nauczyciele ze 

stażem pracy od 0 
do 4 lat 

Cały rok 
szkolny. 

 
 

20h PODNiDM Koordynatorzy: 
Małgorzata Pawełczyk 

Krzysztof Muszyński 

mailto:podn@podn-pabianice.pl
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Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej 

Rodzaj formy Temat/ cele i treści Adresat Termin realizacji Ilość godzin 
Miejsce 

realizacji 
Prowadzący 

Konsultacje 
indywidualne 

1. Organizacja zajęć oraz realizacja podstawy programowej 
wychowania do życia w rodzinie w szkole podstawowej i 
ponadpodstawowej. 

2. Realizacja podstawy programowej z biologii w szkole podstawowej i 
ponadpodstawowej. 

3. Analiza i interpretacja wyników egzaminu maturalnego z biologii. 
4. Zmiany w przepisach prawa oświatowego. 
5. Awans zawodowy nauczyciela. 
6. Budowanie i modyfikowanie programów wychowawczo – 

profilaktycznych. 
7. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy dyrektora szkoły. 
8. Nadzór pedagogiczny dyrektora nad realizacją zadań statutowych  

przez nauczycieli. 
9. Koncepcja rozwoju szkoły/przedszkola – konkurs na dyrektora. 
10. Inne (według potrzeb). 

 

Zainteresowani 
dyrektorzy 
i nauczyciele  

Wtorki w godz.  
12.00-14.00 lub 
po uzgodnieniu 
tel. 42 2154242, 
537 737 977, 
mbiegajlo@podn-
pabianice.pl 

2h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata Biegajło 

Konsultacje 
indywidualne 

1. Praca zdalna w szkole na platformie Teams. 
2. Narzędzia Office 365 wspomagające pracę nauczyciela. 
3. Jak skutecznie uczyć programowania. 
4. Narzędzia TIK w pracy nauczyciela. 
5. Realizacja podstawy programowej z informatyki w szkole 

podstawowej i ponadpodstawowej. 
6. Analiza i interpretacja wyników egzaminu maturalnego z 

informatyki. 
7. Egzamin zawodowy z informatyki – praktyczne porady. 
8. Opracowywanie i modyfikowanie programów nauczania.  
9. Diagnozowanie potrzeb uczniów na lekcjach informatyki. 
10. Indywidualizacja procesu nauczania informatyki. 
11. Inne (według potrzeb). 

 

Zainteresowani 
dyrektorzy 
i nauczyciele 

Wtorki w godz. 
17.00-19.00 lub 
po uzgodnieniu 
tel. 42 2154242 , 
517 928 506,  
kmuszynski@pod
n-pabianice.pl 

 

2h PODNiDM 
Pabianice 

Krzysztof Muszyński 

mailto:podn@podn-pabianice.pl
mailto:mbiegajlo@podn-pabianice.pl
mailto:mbiegajlo@podn-pabianice.pl
mailto:kmuszynski@podn-pabianice.pl
mailto:kmuszynski@podn-pabianice.pl
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Konsultacje 
indywidualne 

1. Realizacja podstawy programowej w zakresie języka angielskiego w 
szkole podstawowej, wymagania na poszczególne oceny. 

2. Analiza i interpretacja wyników egzaminu ósmoklasisty z języka 
angielskiego. 

3. Przygotowanie nauczyciela do lekcji otwartych i hospitowanych. 
4. Dobre praktyki na lekcjach języka angielskiego – publikacje 

nauczycielskie. 
5. Integralna edukacja wczesnoszkolna z językiem angielskim. 
6. Innowacje pedagogiczne, wdrażanie nowych metod do praktyki 

szkolnej. 
7. Praca z uczniem zdolnym – rozpoznawanie i rozwijanie uzdolnień 

uczniów. 
8. Wsparcie ucznia z SPE – dostosowanie wymagań do możliwości 

rozwojowych uczniów. 
9. Nauczyciel – wychowawca - podnoszenie kompetencji 

wychowawczych. 
10. Zastosowanie interaktywnego oprogramowania mozaBook do 

prezentacji edukacyjnych. 

Zainteresowani  
nauczyciele 

Środy w godz. 
14.30-16.60 lub 
po uzgodnieniu 
tel.42 215 42 42 , 
517 928 506, 
mpawelczyk@po
dn-pabianice.pl 
 

2 h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Pawełczyk 

Konsultacje 
indywidualne 

1.  Konstruowanie planów miesięcznych w pracy młodego 
wychowawcy 

2. Wychowanie do wartości przez kształtowanie postaw 
obywatelskich i patriotycznych u dzieci przedszkolnych 

3. Organizacja pracy nauczyciela przedszkola w kontekście 
usprawniania zaburzonych funkcji 

4. Jak przygotować inspirujące zajęcie pokazowe w przedszkolu 
5. Kreowanie wydarzeń do własnego rozwoju zawodowego 
6. Jak przygotować się do hospitalizacji – współtworzenie scenariusza 

na zajęcie hospitalizowane 
7. Jak zorganizować efektywną współpracę z rodzicami – tworzenie 

inspirujących form w zakresie planu współpracy 
8. Innowacja pedagogiczna w przedszkolu – jak tworzyć i 

przeprowadzać innowacje w przedszkolu 
9. Rozwijanie kompetencji miękkich u dzieci przedszkolnych 

 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

Środy w godz.  
 16.00-19:30  lub 
po uzgodnieniu 
tel. 42 215 42 42,  
517 928 506,  
mwawszczak@po
dn-pabianice.pl 
 

3,5 PODNiDM Monika Wawszczak 

mailto:podn@podn-pabianice.pl
mailto:mpawelczyk@podn-pabianice.pl
mailto:mpawelczyk@podn-pabianice.pl
mailto:mwawszczak@podn-pabianice.pl
mailto:mwawszczak@podn-pabianice.pl
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Warsztaty metodyczne, kursy doskonalące, konferencje, seminaria 

 

1. TIK – technologie informacyjno – komunikacyjne 

Rodzaj formy Temat/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 

 realizacji 
Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

201 

 Canva dla zaawansowanych Zainteresowani 
nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół. 

25.05.2023 
godz. 17.00  

4h online Krzysztof 
Muszyński 

Warsztat 
metodyczny 

202 

Sztuczna inteligencja  w edukacji . Zainteresowani 
nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół. 

31.05.2023 
godz. 17.00 

3 h online Krzysztof 
Muszyński 

 

 

Konsultacje 
indywidualne 

1.    Planowanie i konstruowanie lekcji. 
2.    Planowanie i organizowanie procesu dydaktyczno-wychowawczego,  
       z uwzględnieniem zróżnicowanych potrzeb uczniów. 
3.    Wypracowanie stylu współpracy z rodzicami uczniów; inicjowanie i 
       kierowanie procesem uczestnictwa rodziców w szkolnej edukacji ich 
       dzieci, inspirowanie do poszukiwania własnych pomysłów i 
       rozwiązań w celu nawiązania i realizowania efektywnego procesu 
       współpracy „nauczyciel – rodzić”. 
4.   Doskonalenie kompetencji w zakresie umiejętności wychowawczych, 
       komunikacji interpersonalnej w relacji nauczyciel – uczeń. 
 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

Środy w godz. 
14.00-15.00 lub 
po uzgodnieniu 
tel. 42 215 42 42, 
517 928 506,  
jgalkiewicz@po
dn-pabianice.pl 

 

1h PODNiDM 
Pabianice 

Jolanta Gałkiewicz 

mailto:podn@podn-pabianice.pl
mailto:jgalkiewicz@podn-pabianice.pl
mailto:jgalkiewicz@podn-pabianice.pl
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2. Doskonalenie umiejętności metodycznych 

Rodzaj formy Temat/ cele i treści Adresat Termin 
realizacji 

Ilość 
godzin 

Miejsce 
 realizacji 

Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

20 

„Aktywnie po zdrowie” – metodyka prowadzenia zajęć z dziećmi o roli 
aktywności fizycznej w zapobieganiu otyłości. 
Cele: 

 Zapoznanie uczniów z wpływem aktywności fizycznej na zdrowie. 
Treści: 

 Zdrowy styl życia i aktywność fizyczna w zapobieganiu chorobom 
cywilizacyjnym. Wpływ aktywności fizycznej na zdrowie dziecka 

 Wspólne tworzenie plakatu i piramidy aktywności fizycznej dla dzieci – 
warsztaty.  

 Część praktyczna – współpraca w grupie – sportowe kalambury. 

Nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej 

25.05.2023 
godz. 16.30 

3h online dr Paulina 
Konrad 

 

3. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna 

Rodzaj formy Temat/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 

 realizacji 
Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

24 

Mali naukowcy, czyli jak wprowadzić STEAM w edukacji wczesnoszkolnej. 
Cele: 

 Wyjaśnienie pojęcia STEAM i jego przełożenie na organizację zajęć w 
klasie. 

 Omówienie możliwości zastosowania STEAM podczas zajęć w klasie. 
Treści: 

 STEAM na lekcji – wyjaśnienie pojęcia STEAM i jego zastosowanie w 
edukacji wczesnoszkolnej. 

 Aplikacje podczas lekcji STEAM, które mogą się przydać podczas nauki w 
klasie i nauczaniu zdalnym 

 STEAM – wspólne tworzenie scenariuszy – praca w grupach. 

Nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej 

16.05.2023 
godz.16.30 

5h PODNiDM Agnieszka 
Herszel – Pościk 
 

mailto:podn@podn-pabianice.pl


Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl 
 Strona 7 
 

Warsztat 
metodyczny 

26 
 

Rola nauczyciela w kształtowaniu prawidłowych nawyków żywieniowych u 
dzieci.  
Cele: 

 Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych wśród dzieci 
wieku przedszkolnego i szkolnego 

Treści: 

 Zasady zdrowego żywienia dzieci i młodzieży. Składniki pokarmowe w 
diecie dzieci, rola wybranych  witamin i składników mineralnych. 

 Najczęstsze błędy żywieniowe w diecie dzieci z puntu widzenia 
dietetyka. 

 Zajęcia  warsztatowe – analiza przykładowych diet dzieci , 
identyfikowanie niedoborów żywieniowych. 

 Dodatki do żywności w produktach spożywczych najczęściej 
spożywanych przez dzieci. 

 Jak prawidłowo komponować dietę dziecka? Jak zachęcać rodziców i 
dzieci do zmian dotychczasowych  nawyków żywieniowych? 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego i 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

10,05.2023 
godz.16.30 

5h online dr Paulina 
Konrad 
 
 

Warsztat 
metodyczny 

30 
 

Skomponuj swój lunchbox 
Cele: 

 Zapoznanie ze sposobami przygotowywania smacznych i zdrowych 
posiłków. 

Treści: 

 Część teoretyczna – zapoznanie z zasadami prawidłowego żywienia. 
Przedstawienia pomysłów na smaczne i zdrowe posiłki. 

 Warsztat komponowania ciekawych i smacznych posiłków. 

Nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej 

15.06.2023 
godz. 17.00 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Agnieszka 
Caban 

Seminarium 
32 

 
 

Choroby pasożytnicze u dzieci w wieku żłobkowym i przedszkolnym. Fakty i 
mity o tym jak można się nimi zarazić, jak je rozpoznać oraz jakie podjąć 
działania profilaktyczne. 
Cele: 

 Omówienie źródeł i dróg zarażenia pasożytami  najczęściej 
występującymi  u małych dzieci.  

 Zapoznanie nauczyciela z podstawami prawnymi dotyczącymi zakresu 
odpowiedzialności placówki oświatowej i jej roli podczas zbiorowego 
zarażenia np. wszawicą lub świerzbem. 

Treści: 

 Omówienie źródeł i czynników predysponujących do zarażenia  Giardia 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

30.05.2023 
godz. 16.30 

4h online dr n. med. 
Natalia Wittek-
Smorąg 

mailto:podn@podn-pabianice.pl
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lamblia, Enterobius vermicularis (owsik) , Ascaris lumbricoides hominis 
(glista lidzka), świerzbu, wszawicy. 

 Omówienie objawów i skutków zdrowotnych powyższych parazytoz.  

 Zapoznanie z działaniami  profilaktycznymi zmniejszającymi ryzyko 
zarażenia w codziennym życiu powyższymi pasożytami. 

 Omówienie podstaw prawnych walki z wszawicą i świerzbem w 
placówkach oświatowych. 

Warsztat 
metodyczny 

193 

Jak radzić sobie z trudnymi zachowaniami dzieci w wieku przedszkolnym 
Cele: 

 Zapoznanie uczestników szkolenia ze sposobami radzenia sobie 
z dzieckiem z trudnymi zachowaniami 

Treści: 

 Rodzaje trudnych zachowań 

 Przyczyny trudnych zachowań 

 Diagnoza trudnych zachowań 

 Sposoby radzenia sobie z dziećmi z trudnymi zachowaniami 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

17.05.2023 
godz. 16.30 

3h PODNiDM Monika 
Wawszczak 

Warsztat 
metodyczny 

195 

Pedagogika cyrku jako innowacyjna metoda edukacyjna 

Cele: 

 Poznanie założeń pedagogiki cyrku 

 Wykorzystanie w praktyce nauczycielskiej form i metod pracy 
właściwych pedagogice cyrku 

Treści : 

 Założenia pedagogiki cyrku 

 Teoretyczne i metodyczne informacje dotyczące prowadzenia 
zajęć 

 Nauka żonglerki kolorowymi chustkami 

 Nauka posługiwania się flowerstickami 

 Zabawy z chustą animacyjną 

 Gry i zabawy z wykorzystaniem rekwizytów cyrkowych 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

10.05.2023 
godz.16.30 

4 h PODNiDM Monika 
Wawszczak 

Warsztat 
metodyczny 

199 

Jak rozwijać samodzielność i odpowiedzialność młodszego ucznia za swoje 
uczenie się. 
Cele: 

 Zapoznanie ze sposobami na zwiększenie aktywności uczniów oraz 
pobudzenie do samodzielności 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego i 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

15.05.2023 
godz.16.30 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Jolanta 
Gałkiewicz 

mailto:podn@podn-pabianice.pl
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Treści: 

 Motywacja a samodzielność ucznia – co mówi teoria. Czy motywacja 
zewnętrzna to jej gorsza wersja? 

 Narzędzia do inspiracji i aktywizowania ucznia w pracy na lekcji – 
przykłady dobrych praktyk 
 

Warsztat 
metodyczny 

200 

Kryteria doboru programu i podręcznika 
Cele : 

 Zapoznanie z zapisami prawa w zakresie wyboru podręczników i innych 
materiałów edukacyjnych 

 Przygotowanie do krytycznej analizy programów oraz podręczników i 
materiałów dydaktycznych oferowanych przez wydawnictwa. 

Treści: 

 Od podstawy programowej do programu nauczania 

 Podstawa prawna regulująca wybór programunauczania 

 Wybór podręczników i innych materiałów edukacyjnych – kryteria. 

 Ćwiczenia w grupach z wykorzystaniem przygotowanych pakietów 
podręczników. Prezentacja grup. 

Zainteresowani 
nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego i 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

10.05.2023 
godz. 16.30 

3h PODNiDM Jolanta 
Gałkiewicz 

  

 4. Edukacja artystyczna i  szkolenia z zakresu emisji głosu 

Rodzaj formy Temat/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 

realizacji 
Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

39 

„Gdybym ja była ptaszkiem z tego gaju” - zabawa z pieśnią artystyczną. 
Cele: 

 Wzmacnianie i pogłębianie kompetencji muzycznych dziecka. 

 Uwrażliwienie na piękno muzyki poważnej i zachęcenie dziecka do 
kontaktu z nią. 

Treści:  

 Aktywne słuchanie pieśni Fryderyka Chopina. 
Ćwiczenia i zabawy z wykorzystaniem elementów wychowania 
muzycznego. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego i 
edukacji 
wczesnoszkolnej oraz 
wszyscy 
zainteresowani 
nauczyciele 

29.05.2023 
godz. 17.00 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Magdalena 
Hudzieczek - 
Cieślar 
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Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl 
 Strona 10 
 

5. Edukacja humanistyczna i językowa 

Rodzaj formy Temat/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

53 

Metoda projektu na lekcjach historii, WOS-u i HIT-u 
Cele: 

 Doskonalenie umiejętności dydaktycznych i wzbogacenie warsztatu 
pracy nauczycieli. 

Treści: 

 Sposoby realizacji podstawy programowej z historii, WOS-u, HIT-u . 

 Metoda projektów i sposoby realizacji projektów edukacyjnych. 

 Kształtowanie postaw ukierunkowanych naprawdę, dobro i piękno w 
trakcie pracy nad projektem edukacyjnym. 

Nauczyciele historii, 
WOS-u, HIT-u 
wszystkich typów 
szkół. 

Termin już 
wkrótce ! 

3h online dr Andrzej 
Kobus 

 

 

6. Edukacja matematyczna i informatyczna 

Rodzaj formy Tytuł/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Kurs 
doskonalący 

68 

Zabawna matematyka 
Cele: 

 Zainspirowanie nauczycieli do wykorzystywania na lekcjach matematyki 
nieszablonowych metod pracy. 

Treści: 

 Matematyczne bajki. 

 Praca z matematycznymi kartami. 

 Ciekawe zadania 
Zagadki, szarady, rebusy. 

Nauczyciele 
matematyki szkół 
podstawowych 

Od  
16.05.2023 

do  
6.06.2023 

20h Platforma 
MOODLE 

Kinga Gałązka 
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7. Edukacja przyrodnicza, ekologiczna i prozdrowotna 

 

Rodzaj formy Tytuł/ cele i treści 
 
 

Adresat Termin 
realizacji 

Ilość 
godzin 

Miejsce Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

83 
 
 

Konsument w pułapce - bądź mądry na zakupach! Zasady czytania i rozumienia 
etykiet, metody marketingu i reklamy,  psychologia zakupów. 
Cele: 

 Zapoznanie uczestników kursu z symboliką  i nazewnictwem  dodatków 
do żywności oraz z zasadą interpretacji tabeli składu  i wartości 
odżywczej produktu. 

 Omówienie najczęstszych metod manipulacji przyczyniających się do 
wyboru a w efekcie zakupu  danego produktu. 

Treści: 

 Dodatki do żywności  - podział dodatków oraz omówienie skutków 
zdrowotnych wybranych substancji. 

 Tabela wartości energetycznej i odżywczej produktów – zasada 
interpretacji 

 Omówienie symboliki oznaczeń  i  interpretacji tych znaków zawartych 
na opakowaniach plastikowych stosowanych do przechowywania 
żywności. Omówienie negatywnych skutków zdrowotnych wybranych 
substancji. 

 Zasada czytania etykiet produktów oraz interpretacji symboliki 
oznaczeń na opakowaniach plastikowych – interpretacja z 
wykorzystaniem etykiet i opakowań  produktów najczęściej 
wybieranych przez dzieci (słodycze, produkty nabiałowe, napoje) – 
praca w grupach 

 Psychologia zakupów – omówienie czynników  oraz zabiegów 
marketingowych   determinujących zakup danego produktu. 
Omówienie aspektów zakupoholizmu. 
 
 

Zainteresowani 
nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego i 
wszystkich typów 
szkół 

23.05.2023 
godz. 16.30 

5h  online dr n. med. 
Natalia Wittek-
Smorąg 
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Seminarium 
88 

Bez glutenu, bez laktozy, wege… czy popularne trendy żywieniowe są zdrowe? 
Cele: 

 Zapoznanie z popularnymi trendami żywieniowymi i ich wpływem na 
zdrowie. 

Treści:  

 Popularne trendy żywieniowe: dieta bez laktozy, dieta bezglutenowa, 
dieta wegetariańska i wegańska – wprowadzenia. 

 Wskazania do stosowania poszczególnych diet. 

 Konsekwencje zdrowotne stosowania poszczególnych diet. 

Zainteresowani 
nauczyciele klas VII-
VIII szkoły 
podstawowej oraz 
szkół 
ponadpodstawowych 

31.05.2023 
godz.18.00 

3h online Agnieszka 
Caban 

Seminarium 
90 

Jak współpracować z dzieckiem chorym na cukrzycę. 
Cele: 

 Zapoznanie z możliwymi problemami i trudnościami pracy z uczniem 
chorym na cukrzycę. 

Treści:  

 Cukrzyca – charakterystyka choroby. Zasady współpracy z uczniem 
chorym na cukrzycę. Szczególne wyposażenie ucznia z cukrzycą. 

 Ostre powikłania cukrzycowe – hipoglikemia i hiperglikemia – 
wpływ na samopoczucie, koncentrację i zachowanie dziecka.  

 Rola prawidłowego postępowania w tych stanach. 

Zainteresowani 
nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i wychowania 
przedszkolnego 

18.05.2023 
godz.18.00 

3h online dr Agnieszka 
Caban 

Warsztat 
metodyczny 

92 

Formy edukacji zdrowotnej w szkole 
Cele: 

 Zapoznanie nauczycieli z możliwymi formami edukacji zdrowotnej, które 
można zastosować w trakcie lekcji szkolnej. 

Treści: 

 Zasady zdrowego i racjonalnego żywienia, prozdrowotne style życia, 
zachowania związane za zdrowiem. 

 Modele i koncepcje edukacji zdrowotnej, wybrane modele edukacji i ich 
zastosowanie w odpowiednich grupach wiekowych. Edukacja 
zdrowotna jako kluczowy komponent promocji zdrowia. 

 Etapy planowania programu edukacji zdrowotnej. 

 Planowanie zajęć edukacji zdrowotnej – praca warsztatowa. 

 Podsumowanie i wnioski. 

Zainteresowani 
nauczyciele szkół 
podstawowych oraz 
ponadpodstawowych 

5.06.2023 
godz 16.15.  

5h online Adrian Kwaśny 
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8.Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży.  

Rodzaj formy Tytuł/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość godzin Miejsce Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

101 
 

Elementy terapii skoncentrowanej na rozwiązaniach w pracy z uczniami.  
Cele: 

 Zapoznanie uczestników z metodami pracy stosowanymi w terapii 
TSR i ich zastosowaniem w pracy z uczniem. 

Treści: 

 Co to jest TSR – główne założenia. 

 Zastosowanie TSR w szkole w pracy z uczniem. 

 Metody pracy TSR (skalowanie, komplementowanie, pytanie o cud) 
Czy każdy nauczyciel może być pomagaczem? 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół, pedagodzy. 

22.05.2023  - 
cz. I 

24.05.2023 
cz.II 

godz.  
16.15 – 18.30 

 

6h 
(2x3h) 

online Krzysztof 
Durnaś 

 

9. Edukacja włączająca uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

Rodzaj formy Tytuł/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

184 
 

Integracja sensoryczna a zaburzenia ze spektrum autyzmu - wiedza teoretyczna 
i praktyczne wskazania do pracy z dzieckiem z ASD 
Cele : 

 poznanie najczęściej występujących dysfunkcji sensorycznych u dzieci z 
ASD 

 - zapoznanie się terminami: podwrażliwość, nadwrażliwość, "biały 
szum" 

 - wyjaśnienie, w jaki sposób zaburzenia SI wpływają na funkcjonowanie 
dziecka 

Treści : 

 Charakterystyka zaburzeń SI u dzieci z ASD 

 Poznanie terminów: podwrażliwość, nadwrażliwość, "biały szum" 

 Przedstawienie wybranych sposobów radzenia sobie z trudnymi 
zachowaniami i warunków przyjaznego dziecku środowiska 

Oligofrenopedagodzy, 
zainteresowani 
nauczyciele wszystkich 
typów szkół 

16.05.2023 
godz. 16.30 

4 h online Olga Majewska 
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Warsztat 
metodyczny 

186 
 

Szkoła na miarę potrzeb ucznia z dysfunkcjami rozwojowymi 
Cele: 

 zapoznanie nauczycieli z charakterystyką uczniów z zaburzeniami 
rozwojowymi 

 przedstawienie praktycznych wskazówek dotyczących dostosowania 
form i metod pracy 

Treści : 

 Charakterystyka ucznia z zaburzeniami dyslektycznymi 

 Charakterystyka ucznia z deficytami intelektualnymi 

 Omówienie przykładów skutecznych rozwiązań w pracy z uczniami o 
specjalnych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych 

 Praktyczne ćwiczenia w planowaniu pracy dydaktyczno-wychowawczej 
 

Zainteresowani 
nauczyciele szkół 
podstawowych 

30.05.2023 
godz. 16.30 

4 h online Olga Majewska 

 

11. Szkolenia dla kadry kierowniczej 

 

Rodzaj formy 
Tytuł/cele i treści 

 
Adresat 

Termin 
realizacji 

Ilość 
godzin 

Miejsce Prowadzący 

Seminarium 
159 

 

 

Autoprezentacja, czyli jak postrzegają cię inni… 
Cel: 

 Nabycie wiedzy i umiejętności na temat istoty autoprezentacji i 
sposobów budowania swojego wizerunku. 

Treści: 

 Efektywna komunikacja – komunikacja werbalna i niewerbalna; techniki 
aktywnego słuchania; parajęzyk; kinezjetyka; autoprezentacja; dotyk; 
proksemika; chronemika. 

 Komunikacja jedno- i dwukierunkowa; bariery w komunikacji 
interpersonalnej. 

 Autoprezentacja – gesty; postawy; pierwsze wrażenie. 
Wystąpienia publiczne w praktyce. 

Dyrektorzy i 
nauczyciele chcący 
poszerzyć swoją 
wiedzę i 
umiejętności na 
temat istoty 
autoprezentacji i 
sposobów 
budowania 
swojego wizerunku 

22.05.2023 
godz.17.00 

4h online prof. dr hab. 
Wojciech 
Welskop          
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Zapraszamy !!! 
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