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Doskonalenie w sieci

Rodzaj formy Temat/cele i tresci Adresat Ter.mm" llos¢ godzin MI?JSC‘?. Prowadzacy
realizacji realizacji
Sie¢ wspotpracy Akademia Mtodego Dyrektora Zainteresowani Caty rok 20h PODNiIDM Koordynatorzy:
i samoksztatcenia Cel: dyrektorzy i szkolny. Matgorzata Biegajto
dla dyrektorow Celem szkolenia jest wsparcie mtodego stazem Dyrektora w wicedyrektorzy Najblizsze
i wicedyrektorow | zarzadzaniu placéwka oswiatowg oraz w realizacji zadan spotkanie
szkét i przedszkoli kierownika jednostki organizacyjnej samorzadu terytorialnego. 27.03.2023

173

Tresci:

e Zmiany w przepisach prawa oswiatowego w pigutce.

e Wspdtpraca z rodzicami w praktyce.

e  Kontrola zarzadcza w praktyce.

e Dokumentacja pracy szkoty/przedszkola.

e  Kontrola zgodnosci z przepisami prawa- organizacji zaje¢
WD?Z, zwiekszania dostepnosci i jakosci wsparcia
udzielanego uczniom/dzieciom przez nauczycieli
specjalistow.

e Uczen/dziecko cudzoziemskie w szkole/przedszkolu.

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl
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Sie¢ wspotpracy Akademia Mtfodego Nauczyciela Zainteresowani Caty rok 20h PODNiIDM Koordynatorzy:
i samoksztatcenia Cel: nauczyciele ze szkolny. Matgorzata Pawetczyk
dla nauczycieli Celem szkolenia jest wsparcie nauczyciela w budowaniu warsztatu | stazem pracy od 0 Najblizsze Krzysztof Muszynski
ze stazem pracy pracy i w rozwoju zawodowym do 4 lat spotkanie
od 0do 4 lat Tresci: 6.03.2023
174 e  Przepisy prawa o$wiatowego w pigutce
e  Awans zawodowy — realizacja planu rozwoju zawodowego
krok po kroku
e Podstawa programowa, program nauczania i wymagania
egzaminacyjne — co, jak, kiedy?
e Uczen ze SPE oraz indywidualizacja pracy z uczniem w
praktyce
e Narzedzia TIK w pracy nauczyciela
e Wspdtpraca z rodzicami w praktyce
Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej
. ce . N > . Miejsce
Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat Termin realizacji | llos¢ godzin realizacji Prowadzacy
Konsultacje 1. Organizacja zaje¢ oraz realizacja podstawy programowej Zainteresowani Wtorki w godz. 2h PODNiDM Maftgorzata Biegajto
indywidualne wychowania do zycia w rodzinie w szkole podstawowej i dyrektorzy 12.00-14.00 lub Pabianice
ponadpodstawowej. i nauczyciele po uzgodnieniu
2. Realizacja podstawy programowej z biologii w szkole podstawowej i tel. 42 2154242,
ponadpodstawowe;. 537 737 977,
3. Analizaiinterpretacja wynikow egzaminu maturalnego z biologii. mbiegajlo@podn-
4. Zmiany w przepisach prawa oswiatowego. pabianice.pl
5. Awans zawodowy nauczyciela.
6. Budowanie i modyfikowanie programoéw wychowawczo —
profilaktycznych.
7. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy dyrektora szkoty.
8. Nadzor pedagogiczny dyrektora nad realizacjg zadan statutowych
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przez nauczycieli.

9. Koncepcja rozwoju szkoty/przedszkola — konkurs na dyrektora.
10. Inne (wedtug potrzeb).
Konsultacje 1. Pracazdalna w szkole na platformie Teams. Zainteresowani Wtorki w godz. 2h PODNiIDM Krzysztof Muszynski
indywidualne | 2. Narzedzia Office 365 wspomagajace prace nauczyciela. dyrektorzy 17.00-19.00 lub Pabianice
3. Jak skutecznie uczy¢ programowania. i nauczyciele po uzgodnieniu
4. Narzedzia TIK w pracy nauczyciela. tel. 42 2154242,
5. Realizacja podstawy programowej z informatyki w szkole 517 928 506,
podstawowej i ponadpodstawowej. kmuszynski@pod
6. Analizaiinterpretacja wynikow egzaminu maturalnego z n-pabianice.pl
informatyki.
7. Egzamin zawodowy z informatyki — praktyczne porady.
8. Opracowywanie i modyfikowanie programdéw nauczania.
9. Diagnozowanie potrzeb ucznidw na lekcjach informatyki.
10. Indywidualizacja procesu nauczania informatyki.
11. Inne (wedtug potrzeb).
Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowej w zakresie jezyka angielskiego w | Zainteresowani Srody w godz. 2h PODNiIDM Matgorzata
indywidualne szkole podstawowej, wymagania na poszczegdélne oceny. nauczyciele 14.30-16.60 lub Pabianice Pawetczyk
2. Analizaiinterpretacja wynikow egzaminu ésmoklasisty z jezyka po uzgodnieniu
angielskiego. tel.42 2154242,
3. Przygotowanie nauczyciela do lekcji otwartych i hospitowanych. 517 928 506,
4. Dobre praktyki na lekcjach jezyka angielskiego — publikacje mpawelczyk@po
nauczycielskie. dn-pabianice.pl
5. Integralna edukacja wczesnoszkolna z jezykiem angielskim.
6. Innowacje pedagogiczne, wdrazanie nowych metod do praktyki
szkolne;j.
7. Praca z uczniem zdolnym — rozpoznawanie i rozwijanie uzdolnien
ucznidw.
8. Wsparcie ucznia z SPE — dostosowanie wymagan do mozliwosci
rozwojowych uczniéw.
9. Nauczyciel — wychowawca - podnoszenie kompetencji
wychowawczych.
10. Zastosowanie interaktywnego oprogramowania mozaBook do

prezentacji edukacyjnych.
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Konsultacje Konstruowanie plandw miesiecznych w pracy mtodego Nauczyciele Srody w godz. 3,5 PODNiIDM Monika Wawszczak
indywidualne wychowawcy wychowania 16.00-19:30 lub
Wychowanie do wartosci przez ksztattowanie postaw przedszkolnego po uzgodnieniu
obywatelskich i patriotycznych u dzieci przedszkolnych tel. 4221542 42,
Organizacja pracy nauczyciela przedszkola w kontekscie 517 928 506,
usprawniania zaburzonych funkcji mwawszczak@po
Jak przygotowac inspirujgce zajecie pokazowe w przedszkolu dn-pabianice.pl
Kreowanie wydarzen do wtasnego rozwoju zawodowego
Jak przygotowac sie do hospitalizacji — wspottworzenie scenariusza
na zajecie hospitalizowane
Jak zorganizowac¢ efektywng wspdtprace z rodzicami — tworzenie
inspirujacych form w zakresie planu wspodtpracy
Innowacja pedagogiczna w przedszkolu — jak tworzy¢ i
przeprowadza¢ innowacje w przedszkolu
Rozwijanie kompetencji miekkich u dzieci przedszkolnych
Konsultacje Planowanie i konstruowanie lekgcji. Nauczyciele Srody w godz. 1h PODNiIDM Jolanta Gatkiewicz
indywidualne Planowanie i organizowanie procesu dydaktyczno-wychowawczego, | edukacji 14.00-15.00 lub Pabianice
z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb ucznidw. wczesnoszkolnej po uzgodnieniu
Wypracowanie stylu wspotpracy z rodzicami ucznidw; inicjowanie i tel. 4221542 42,
kierowanie procesem uczestnictwa rodzicow w szkolnej edukacji ich 517 928 506,
dzieci, inspirowanie do poszukiwania wtasnych pomystow i jgalkiewicz@po
rozwiagzan w celu nawiazania i realizowania efektywnego procesu dn-pabianice.pl
wspotpracy ,nauczyciel — rodzic¢”.
Doskonalenie kompetencji w zakresie umiejetnosci wychowawczych,
komunikacji interpersonalnej w relacji nauczyciel — uczen.
Konsultacje . Realizacja podstawy programowej z jezyka angielskiego w szkole Zainteresowani Poniedziatki 2h PODNiDM Joanna Betlej
indywidualne podstawowej i ponadpodstawowej. nauczyciele jezyka | w godz. Pabianice

. Metody aktywizujace na lekcjach jezyka angielskiego.
. Przygotowanie nauczyciela jezyka angielskiego do prowadzenia

lekcji otwartych.

angielskiego

18.00-19.00 lub
po uzgodnieniu
tel. 42 215 42 42,
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. Analiza i interpretacja wynikéw egzaminu maturalnego z jezyka

angielskiego.

. Jak przygotowac ucznia do egzaminu maturalnego z jezyka

angielskiego.

. Narzedzia TIK na lekcjach jezyka angielskiego.
. Tworzenie scenariuszy lekcji z zastosowaniem ciekawych metod

nauczania.

517 928 506

jbetlej@podn-
pabianice.pl

Zajecia otwarte

: : C llos¢ . - Prowadzacy
Rodzaj formy Temat Adresaci Termin realizacji godzin Miejsce realizacji
Nauczyciele 45 min
15.03.2023 + Szkota Podstawowa Jolanta
Lekcj E i . S i . 2 ji o - _—
ekcja otwarta kologiczne zakupy. Ochrona srodowiska naturalnego. Klasa edukacji | godz.11.50 oméwienie Nr 13 w Pabianicach Gatkiewicz
wczesnoszkolnej .
zajec
45 min
Lekcja otwarta »Flipped cIaS|:oom- strona bierna w formule odwrdéconej lekcji” — Nauczy.ciele. jezyka | 16.03.2023 , +. . 7SCKR w Widzewie Joanna Betle]
klasa 4 technikum. angielskiego godz. 10.40 omodwienie
zajec
45 min
. »A journey around the UK with Paddington Bear” — lekcja typu Nauczyciele jezyka | 27.03.2023 + Szkota Podstawowa Maftgorzata
Lekcja otwarta . . . S P .
flipped learning w klasie 5. angielskiego godz.8.55 omowienie Nr 5 w todzi Pawetczyk
zajec
Nauczyciele 45 min
Lekcja otwarta Cyrkomotoryka dla matego smyka w chozvania 29.03.2023 * Przedszkole Miejskie Monika
) y y & yka. Y godz.9.00 omowienie Nr 5 w Pabianicach Wawszczak
przedszkolnego rajeé
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45 min . .
. - .. . . Nauczyciele 13.04.2023 + Z.espo’r .SZko{ Krzysztof
Lekcja otwarta Dziel i zwyciezaj: sortowanie przez scalenie. . . P Politechnicznych e
informatyki godz. 8.55 omowienie . Muszynski
. w todzi
zajeé
Nauczyciele 45 min
Lekcja otwarta Wiosenne kwiaty. Praca w grupach. Klasa 2 edukacji 19.04.2023 * Szkofa Podstawowa Jolanta
. | godz.11.50 omowienie Nr 13 w Pabianicach Gatkiewicz
wczesnoszkolnej .
zajed
Warsztaty metodyczne, kursy doskonalgce, konferencje, seminaria
1. TIK — technologie informacyjno — komunikacyjne
Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat Ter'mm" "05? Mle.J sce" Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Warsztat Doskonalenie kompetencji metodycznych nauczycieli szkét podstawowych z Zainteresowani 18..04.2023 4h online Krzysztof
metodyczny | wykorzystaniem narzedzi TIK. nauczyciele godz. 17.00 Muszynski
10 Cele: wszystkich typow
e Doskonalenie kompetencji metodycznych i cyfrowych nauczycieli szkot szkot.
podstawowych w $wietle nowych wyzwan w edukacji.
Tresci:
e Aktywizujgce metody nauczania ksztattujgce samodzielnosc¢ i
kreatywnos¢ ucznidw oraz rozwijajgce kompetencje kluczowe.
e  Aktywne wykorzystanie TIK w pracy dydaktycznej oraz w komunikacji z
nauczycielami, rodzicami i uczniami.
e Rodzice w $wiecie technologii — jak wspierac rodzicow w swiadomym i
bezpiecznym korzystaniu z urzgdzen cyfrowych.
Seminarium | Aktywizujgce metody nauczania oraz aktywne wykorzystanie TIK w pracy Zainteresowani 5.04.2023 4h online Matgorzata
11 dydaktycznej nauczyciela. nauczyciele godz.16.30 Biegajto
Cele: wszystkich typéw
e  Wsparcie nauczycieli w podnoszeniu jakosci nauczania w zakresie szkot
korzystania z narzedzi TIK w Swietle nowych wyzwan w edukacji.

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl
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e Nabycie prze nauczycieli umiejetnosci pracy metodami angazujacymi
ucznidéw z wykorzystaniem narzedzi TIK.

e Poznanie i umiejetnosc¢ taczenia réznych narzedzi umozliwiajgcych
osigganie celéw przewidzianych podstawg programowsa dla réznych
przedmiotéw.

e Pokolenie PostMillenialsow, czyli z kim mamy do czynienia w szkole?
e Przeglad metod oraz metodologia.

e Narzedzia cyfrowe — przeglad i rekomendacje.

e Tworzenie wiasnych materiatéw multimedialnych.

e Cyfrowe obywatelstwo i rodzice w Swiecie technologii.

Warsztat Warsztat pracy nowoczesnego nauczyciela. Zainteresowani 22.03.2023 3h online Krzysztof
metodyczny | Cele: nauczyciele godz.17.00 Muszynski
187 e Zapoznanie nauczycieli z przegladem oprogramowania, ktére moze by¢ wszystkich typdéw
wykorzystane do wspomagania prowadzenia lekcji. szkot
Tresci :
e Prezentacje:Canva i Genially
e Testy online: Forms, Quizizz, Kahoot,
e Tworzenie materiatow edukacyjnych: Wakelet, Padlet, Wordwall
e  Przeglad aplikacji i ustug Office365
Warsztat Metody pozyskiwania oraz przekazywania informacji zwrotnej w pracy Zainteresowani 14.04.2023 - 8h Platforma Joanna Betlej
metodyczny | nauczyciela z zastosowaniem narzedzi TIK nauczyciele 21.04.2023 MOODLE
190 Cele: wszystkich typow
e Ksztattowanie i umiejetnosci pozyskiwania i przekazywania informacji szkot
zwrotnej
Tresci:

e Informacja zwrotna jako element oceniania ksztattujgcego
e  Pozyskiwanie i przekazywanie informacji zwrotne;j
e E-informacja zwrotna

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl
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2. Doskonalenie umiejetnosci metodycznych

Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat Termin llosé Miejsce Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Warsztat »Aktywnie po zdrowie” — metodyka prowadzenia zajec z dzieémi o roli Nauczyciele edukacji 29.03.2023 3h online dr Paulina
metodyczny | aktywnosci fizycznej w zapobieganiu otytosci. wczesnoszkolnej godz. 17.00 Konrad
20 Cele:
e  Zapoznanie ucznidw z wptywem aktywnosci fizycznej na zdrowie.
Tresci:
e  Zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczna w zapobieganiu chorobom
cywilizacyjnym. Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie dziecka
e  Wspdlne tworzenie plakatu i piramidy aktywnosci fizycznej dla dzieci —
warsztaty.
e  (Czesc praktyczna — wspotpraca w grupie — sportowe kalambury.
Warsztat »Efektywna lekcja — jak wzmacniac¢ koncentracje i zaangazowanie ucznidow na Zainteresowani 7.03.2023 4h online Matgorzata
metodyczny | lekcji” nauczyciele godz. 16.00 Pawetczyk
188 Cele: wszystkich typow
e Uswiadomienie uczestnikom szkolenia czynnikéw wptywajgcych na szkot
efektywnos¢ procesu uczenia sie.
Tresci:
e Motywacja a uczenie sie. Jak (nie) motywowac uczniéw do nauki
e Czynniki wptywajace na efektywnos¢ procesu uczenia sie.
e Cwiczenia na podniesienie koncentracji i zaangazowanie uczniéw na
lekcji.
Kurs Mowie, czytam, pisze — worek pomystow do pracy z uczniem mtodszym Zainteresowani 3.04.2023 - 20h Platforma Jolanta
doskonalacy | Cele: nauczyciele 2.05.2023 MOODLE Gatkiewicz
198 e Zapoznanie z pomystami na zabawy i éwiczenia rozwijajace wszystkich typow

kompetencje jezykowe ucznia mtodszego.
Tresci:
e  Zabawy i ¢wiczenia stownikowe.
e Budowanie wypowiedzi krok po kroku.
e Ortografia i gramatyka nie muszg by¢ straszne.
e Zabawy z tekstem.

szkot

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl
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3. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mln" "05(.: Mle.J sce" Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Warsztat Mali naukowcy, czyli jak wprowadzi¢ STEAM w edukacji wczesnoszkolnej. Nauczyciele edukacji 28.03.2023 5h PODNiIDM Agnieszka
metodyczny | Cele: wczesnoszkolnej godz.16.30 Herszel — Poscik
24 e  Woyjasnienie pojecia STEAM i jego przetozenie na organizacje zaje¢ w
klasie.
e Omodwienie mozliwosci zastosowania STEAM podczas zaje¢ w klasie.
Tresci:
e STEAM na lekcji — wyjasnienie pojecia STEAM i jego zastosowanie w
edukacji wczesnoszkolnej.
e Aplikacje podczas lekcji STEAM, ktére mogg sie przydac podczas nauki w
klasie i nauczaniu zdalnym
e STEAM — wspdlne tworzenie scenariuszy — praca w grupach.
Warsztat Rola nauczyciela w ksztattowaniu prawidtowych nawykow zywieniowych u Nauczyciele 15.03.2023 5h online dr Paulina
metodyczny | dzieci. wychowania godz.17.00 Konrad
26 Cele: przedszkolnego i
e Ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych wsréd dzieci edukacji
wieku przedszkolnego i szkolnego wczesnoszkolnej
Tresci:
e Zasady zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy. Sktadniki pokarmowe w
diecie dzieci, rola wybranych witamin i sktadnikow mineralnych.
e Najczestsze btedy zywieniowe w diecie dzieci z puntu widzenia
dietetyka.
e Zajecia warsztatowe — analiza przyktadowych diet dzieci,
identyfikowanie niedoboréow zywieniowych.
e Dodatki do zywnosci w produktach spozywczych najczesciej
spozywanych przez dzieci.
e Jak prawidtowo komponowac diete dziecka? Jak zachecad rodzicow i
dzieci do zmian dotychczasowych nawykdéw zywieniowych?
Seminarium | Choroby pasozytnicze u dzieci w wieku ztobkowym i przedszkolnym. Fakty i Nauczyciele 18.04.2023 4h online dr n. med.
32 mity o tym jak mozna sie nimi zarazi¢, jak je rozpozna¢ oraz jakie podjaé wychowania godz.16.30 Natalia Wittek-
dziatania profilaktyczne. przedszkolnego Smorag
Cele:

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl

Strona 10



mailto:podn@podn-pabianice.pl

e Omowienie zrodet i drog zarazenia pasozytami najczesciej
wystepujacymi u matych dzieci.

e Zapoznanie nauczyciela z podstawami prawnymi dotyczgcymi zakresu
odpowiedzialnosci placéwki oswiatowej i jej roli podczas zbiorowego
zarazenia np. wszawicg lub Swierzbem.

Tresci:

e Omowienie zrédet i czynnikow predysponujacych do zarazenia Giardia
lamblia, Enterobius vermicularis (owsik) , Ascaris lumbricoides hominis
(glista lidzka), swierzbu, wszawicy.

e Omowienie objawdw i skutkow zdrowotnych powyzszych parazytoz.

e Zapoznanie z dziataniami profilaktycznymi zmniejszajgcymi ryzyko
zarazenia w codziennym zyciu powyzszymi pasozytami.

e Omowienie podstaw prawnych walki z wszawicg i Swierzbem w
placéwkach oswiatowych.

Warsztat Onomatopeje - ¢wiczenia i zabawy wspomagajace prawidiowy rozwdéj mowy | Nauczyciele 27.03.2023 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | dziecka. wychowania godz.17.00 Pabianice Hudzieczek -
34 Cele: przedszkolnego i Cieslar

e Rozwijanie prawidtowej wymowy oraz percepcji stuchowej u dzieci. edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej
e Cwiczenia stuchowe i dZwiekonasladowcze z wykorzystaniem
rekwizytow.
e Cwiczenia i zabawy z wykorzystaniem rymowanek, wierszy, tekstow
dzwiekonasladowczych.
Warsztat Multisensorycznos¢ na lekcjach jezyka angielskiego” Zainteresowani 29.03.2023 4h online Matgorzata
metodyczny | Cele: nauczyciele godz. 16.30 Pawetczyk
189 e  Wsparcie narzedziowe i metodyczne nauczycieli jezyka angielskiego na | wychowania
poziomie edukacji wczesnoszkolnej przedszkolnego i
Tresci: edukacji
e Czym jest nauczanie multisensoryczne wczesnoszkolnej
e  Praktyczne wskazowki i pomysty na rozwijanie zainteresowania dzieci
jezykiem angielskim — nauczanie multisensoryczne drogg do sukcesu
e  Korzysci ptynace z nauczania wielozmystowego
Warsztat Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami dzieci w wieku przedszkolnym Nauczyciele 26.04.2023 3h online Monika
metodyczny | Cele: wychowania godz. 16.30 Wawszczak
193 e Zapoznanie uczestnikdw szkolenia ze sposobami radzenia sobie | przedszkolnego
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Tresci:
(]
(]
[ ]

z dzieckiem z trudnymi zachowaniami

Rodzaje trudnych zachowan

Przyczyny trudnych zachowan

Diagnoza trudnych zachowan

Sposoby radzenia sobie z dzie¢mi z trudnymi zachowaniami

Warsztat Innowacja pedagogiczna w przedszkolu. Nauczyciele 19.04.2023 4h PODNiIDM Monika
metodyczny | Cele: wychowania godz. 16.30 Wawszczak
194 e  Zapoznanie uczestnikow szkolenia z procedurg wprowadzania innowacji | przedszkolnego
pedagogicznej
Tresci:
e Podstawa prawna dotyczgca innowacji pedagogicznych
e Metody diagnozy pedagogicznej
e Rodzaje innowacji i sposéb ewaluowania dziatan
e Skuteczne i efektywne wdrazanie innowacyjnych pomystow
e Przyktady innowacji pedagogicznych
Warsztat Jak rozwijac¢ samodzielnos¢ i odpowiedzialno$¢ mtodszego ucznia Zainteresowani 24.04.2023 3h PODNIDM | Jolanta
metodyczny za swoje uczenie sie. nauczyciele edukacji Gatkiewicz
199 Cele: wczesnoszkolnej
e Uporzadkowanie wiedzy na temat motywacji.
e Zapoznanie ze skutecznymi technikami aktywizujgcymi ucznia.
Tresci:

Motywacja a samodzielno$¢ ucznia - co mowi teoria. Czy motywacja
zewnetrzna to jej gorsza wersja?

Narzedzia do inspiracji i aktywizowania ucznia w pracy na lekcji —
przyktady dobrych praktyk.
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4. Edukacja artystyczna i szkolenia z zakresu emisji gtosu

Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mm" "05‘.: Mle.jsce:a' Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Warsztat Gtos - wrazliwy instrument, ktory nosisz w sobie. Nauczyciele 24.04.2023 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania godz. 17.00 Pabianice Hudzieczek -
40 e Poznanie swojego gtosu i jego brzmienia. przedszkolnego i Cieslar
e  Panowanie nad tremga i wykorzystanie jej jako bodzca mobilizujacego. edukacji
Tredci: wczesnoszkolnej oraz
e Czynniki zyciowe i ich wptyw na brzmienie gtosu. wszyscy
e Cwiczenia rozluzniajace i ortofoniczne wptywajace na jakos¢ gtosu. zainteresowani
Cwiczenia i zabawy gtosowe ksztattujace pozytywng postawe i energie nauczyciele
zyciowa.
Warsztat Juz wiosna! — warsztaty plastyczne Nauczyciele 14.03.2023 4h Studio Mini Monika
metodyczny | Cele: wychowania godz. 17.00 Forma, ul. Kubiaczyk-
46 e  Rozwijanie umiejetnosci metodycznych zwigzanych z edukacja przedszkolnego i Bugaj 49, Cygan
plastyczng dzieci w wieku przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej. edukacji Pabianice
Tresci: wczesnoszkolnej

Przeglad réznorodnych technik plastycznych.

Propozycje ciekawych form plastycznych, do wykorzystania na zajeciach
lub jako upominek na dzierh matki i dzier ojca — zapoznanie ze
sposobem wykonania.

- portret mamy lub taty; szablon plus dekoracje

- papierowy talerzyk — mate dzieto sztuki

- wiosenne memo — wtasnoreczne przygotowanie gry pamieciowej

- obrazek abstrakcyjny (nitka + tusz)

Wtasnoreczne wykonanie prac w celu pozyskania szablonow.

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl

Strona 13



mailto:podn@podn-pabianice.pl

5. Edukacja humanistyczna i jezykowa

Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mln" "05? Miejsce Prowadzacy
realizacji godzin
Warsztat Metoda projektu na lekcjach historii, WOS-u i HIT-u Nauczyciele historii, 21.04.2023 3h online dr Andrzej
metodyczny | Cele: WOS-u, HIT-u godz.17.00 Kobus
53 e Doskonalenie umiejetnosci dydaktycznych i wzbogacenie warsztatu wszystkich typéw
pracy nauczycieli. szkot.
Tresci:
e Sposoby realizacji podstawy programowej z historii, WOS-u, HIT-u .
e Metoda projektow i sposoby realizacji projektéw edukacyjnych.
e Ksztaftowanie postaw ukierunkowanych naprawde, dobro i piekno w
trakcie pracy nad projektem edukacyjnym.
Warsztat Jak poméc uczniom w nauce jezykéw obcych — metody rozbudzajace w Zainteresowani 31.03.2023 3h online Joanna Betlej
metodyczny | uczniach cheé nauki.” nauczyciele jezyka godz. 16.00
191 Cele: angielskiego,
e Rozbudzanie w uczniach checi nauki z zastosowaniem réznorodnych wszystkich typow
metod nauczania. szkot
Tresci:
e Charakterystyka wybranych metod aktywizujgcych.
e Rola metod aktywizujgcych - wspieranie uczniéw w nauce jezykow
obcych.
e  Metody aktywizujgce — praktyczne wykorzystanie na lekcjach jezyka
angielskiego.
6. Edukacja matematyczna i informatyczna
Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat r::IriTaI:ji glv;I)z:n Miejsce Prowadzacy
Kurs Metoda projektow matematycznych krok po kroku. Nauczyciele 28.03.2023- 20h Platforma Kinga Gatgzka
doskonalacy | Cele: matematyki szkot 25.04.2023 MOODLE
69 e Zapoznanie uczestnikdw z pracg metoda projektow. podstawowych i
Tresci: ponadpodstawowych
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Istota metody projektow.

Metoda projektow — etapy.

Formularze metody projektow.

Ocenianie w metodzie projektow.

Przyktady matematycznych projektéw edukacyjnych.

Warsztat Podstawy HTML z elementami CSS. Nauczyciele 14.03.2023 3h online Krzysztof
metodyczny | Cele: informatyki szkét godz.17.00 Muszynski
75 e Nabycie podstawowych umiejetnosci postugiwania sie jezykiem HTML. podstawowych oraz
Tresci: wszyscy
e Czym jest jezyk HTML. zainteresowani
e Niezbedne narzedzia. nauczyciele
e Podstawowe znaczniki jezyka HTML.
e Definiowanie wygladu za pomoca jezyka CSS.
Warsztat Kalkulator kredytowy. Zainteresowani 27.03.2023 4h online dr Emilia
metodyczny | Cele: nauczyciele godz.17.00 Fraszka -
78 e Rozliczenie kredytu wszystkich typow Sobczyk
e Ocena wyboru kredytu szkot
Tresci
e Wartos$¢ pienigdza w czasie
e Kredyt o statych ratach tgcznych
e  Kredyt o statych ratach kapitatowych
e RRSO
e  Funkcje finansowe arkusza kalkulacyjnego: PMT, PPMT, IPMT
e  Funkcja Excela: szukaj w wyniku
e Lista rozwijana w Excelu
7. Edukacja przyrodnicza, ekologiczna i prozdrowotna
Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat Termin llosé Miejsce Prowadzacy
realizacji godzin
Seminarium Emocje, a zaburzenia odzywiania Nauczyciele szkét 3.04.2023 4h online dr Agnieszka
80 Cele: podstawowych i godz.17.00 Gutowska-Wyka
e Wyposazenie w wiedze z zakresu wptywu emocji na zachowania ponadpodstawowych
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Tresci:
(]
(]
[ ]

jedzeniowe. Poznanie psychologicznych aspektow zaburzen odzywiania.

Rodzaje emociji, rozpoznawanie i nazywanie emocji, rola emocji.
Ztos¢, smutek, strach, radosc¢ - instrukcja obstugi emocji.

Zwigzek emocji z jedzeniem. Gtdéd fizjologiczny a apetyt.
Zaburzenia odzywiania w $wietle psychologii. Psychologiczne
uwarunkowania zaburzen odzywiania.

Warsztat Psychologiczne aspekty nadmiernego jedzenia Nauczyciele szkot 17.04.2023 4h online dr Agnieszka
metodyczny | Cele: podstawowych i godz.17.00 Gutowska-Wyka
81 e Wyposazenie w wiedze z zakresu przyczyn nadmiernego jedzenia. ponadpodstawowych
Poznanie psychologicznych aspektéw odzywiania.
Tresci:

e Psychologiczne przyczyny i konsekwencje nadmiernego jedzenia.
Poznanie roli jaka spetnia jedzenie w naszym zyciu.

e Dieta czy zmiana stylu zycia. Modyfikacja niewtasciwych zachowan
jedzeniowych.

e Psychologiczne sposoby redukowania nadmiernej masy ciata.
Zastosowanie wizualizacji.

e Mindfulness — uwazne jedzenie.

Warsztat Konsument w putapce - badZ madry na zakupach! Zasady czytania i rozumienia | Zainteresowani 21.03.2023 5h online dr n. med.
metodyczny | etykiet, metody marketingu i reklamy, psychologia zakupow. nauczyciele godz. 16.30 Natalia Wittek-
83 Cele: wychowania Smorag

e Zapoznanie uczestnikdéw kursu z symbolikg i nazewnictwem dodatkéw | przedszkolnego i
do zywnosci oraz z zasadg interpretacji tabeli sktadu i wartosci wszystkich typéw
odzywczej produktu. szkot

e Omowienie najczestszych metod manipulacji przyczyniajgcych sie do
wyboru a w efekcie zakupu danego produktu.

Tresci:

Dodatki do zywnosci - podziat dodatkow oraz omoéwienie skutkow
zdrowotnych wybranych substancji.

Tabela wartosci energetycznej i odzywczej produktow — zasada
interpretacji

Omowienie symboliki oznaczen i interpretacji tych znakéw zawartych
na opakowaniach plastikowych stosowanych do przechowywania
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zywnosci. Omowienie negatywnych skutkéw zdrowotnych wybranych
substanciji.

Zasada czytania etykiet produktéw oraz interpretacji symboliki
oznaczen na opakowaniach plastikowych — interpretacja z
wykorzystaniem etykiet i opakowan produktéw najczesciej
wybieranych przez dzieci (stodycze, produkty nabiatowe, napoje) —
praca w grupach

Psychologia zakupdw — oméwienie czynnikdw oraz zabiegéw
marketingowych determinujgcych zakup danego produktu.
Omowienie aspektéow zakupoholizmu.

Seminarium | Zaburzenia odzywiania u dzieci — bigoreksja, anoreksja, bulimia, ortoreksja, Nauczyciele 28.03.2023 4h PODNiIDM dr n. med.
86 neofobia. Ukryty problem wspoétczesnego spoteczenstwa. wszystkich typow godz.16.30 Pabianice Natalia Wittek-
Cele: szkoét, nauczyciele Smorag
e Zapoznanie uczestnikow kursu z mechanizmem rozwoju najczestszych wychowania
zaburzen odzywiania sie dzieci i mtodziezy. przedszkolnego
e  Zapoznanie nauczycieli z konsekwencjami zdrowotnymi, spotecznymi i
psychologicznymi zaburzen odzywiania.
Tresci:
e Bigoreksja, anoreksja i bulimia — czynniki wptywajgce na rozwdj
choroby; objawy wczesne choroby oraz pdzne; skutki zdrowotne; formy
pomocy dla chorych. Réznice miedzy anoreksjg, bigoreksjg, a bulimia.
e Neofobia — czynniki wptywajace na rozwdj tej choroby; objawy
zaburzenia; skutki zdrowotne; formy pomocy dla chorych.
e  Ortoreksja — czynniki wptywajgce na rozwdj tej choroby; objawy
zaburzenia; skutki zdrowotne; formy pomocy dla chorych. Czy
ortoreksja moze przerodzic sie w anoreksje.
e Jak rozmawiaé z rodzicami na ten temat, jakie przedstawié
najwazniejsze fakty, jakie zaproponowac postepowanie rodzicom
dotyczace zaburzenia odzywiania u dzieci.
Seminarium | Zaburzenia odzywiania i ich konsekwencje zdrowotne Zainteresowani 30.03.2023 4h online dr. Agnieszka
87 Cele: nauczyciele klas 7-8 godz. 17.00 Caban
e Zapoznanie z zaburzeniami odzywiania i ich konsekwencjami szkoty podstawowe;j
zdrowotnymi. oraz szkot
Tresci: ponadpodstawowych
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e  Przyczyny zaburzen odzywiania.

e Rodzaje zaburzen odzywiania .

e Konsekwencje zdrowotne zaburzen odzywiania.

e Przeciwdziatanie zaburzeniom odzywiania — burza mézgéw/
dyskusja na forum.

Seminarium | -15 kg w tydzien — czy warto stosowac diety cud? Nauczyciele szkét 24.04.2023 2h online dr Agnieszka
89 Cele: ponadpodstawowych godz. 17.00 Caban
e Zapoznanie z popularnymi dietami odchudzajgcymi i ich wptywem na
zdrowie.
Tresci:
e Przedstawienie najpopularniejszych diet odchudzajgcych stosowanych
przez mtodziez i poréwnania ich z zasadami prawidtowego zywienia.
e Konsekwencje zdrowotne poszczegdlnych diet.
Seminarium | Jak wspoétpracowac z dzieckiem chorym na cukrzyce. Zainteresowani 27.04.2023 2h online dr Agnieszka
90 Cele: nauczyciele godz.17.00 Caban
e Zapoznanie z mozliwymi problemami i trudnosciami pracy z uczniem wszystkich typow
chorym na cukrzyce. szkét i wychowania
Tresci: przedszkolnego
e Cukrzyca — charakterystyka choroby. Zasady wspdtpracy z uczniem
chorym na cukrzyce. Szczegdlne wyposazenie ucznia z cukrzyca.
e Ostre powiktania cukrzycowe — hipoglikemia i hiperglikemia —
wptyw na samopoczucie, koncentracje i zachowanie dziecka.
e Rola prawidtowego postepowania w tych stanach.
Warsztat Jak rozpoznac ucznia z bulimia i anoreksjg? Zaburzenia odzywiania u mtodziezy | Zainteresowani 26.04.2023 4h online dr Paulina
metodyczny | — profilaktyka i edukacja. nauczyciele godz.17.00 Konrad
91 Cele: wszystkich typow

e Zapoznanie z zasadami wspdtpracy z uczniami cierpigcymi na
zaburzenia odzywiania.
e Zapoznanie z zasadami prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w celach

profilaktyki.
Tresci:
e Anoreksja i bulimia — charakterystyka grupy mtodziezy, obraz kliniczny,
objawy.

e  Zasady postepowania z uczniami chorujgcymi na zaburzenia odzywiania,
zasady rozpoznawania uczniow z zaburzeniami odzywiania — warsztat.

szkot
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e Zasady prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w celach profilaktyki
zaburzen odzywiania.
Warsztat Formy edukacji zdrowotnej w szkole Zainteresowani 20.03.2023 5h online Adrian Kwasny
metodyczny | Cele: nauczyciele szkot godz.17.00
92 e  Zapoznanie nauczycieli z mozliwymi formami edukacji zdrowotnej, ktére | podstawowych oraz
mozna zastosowac w trakcie lekcji szkolne;j. ponadpodstawowych
Tresci:
e Zasady zdrowego i racjonalnego zywienia, prozdrowotne style zycia,
zachowania zwigzane za zdrowiem.
e Modele i koncepcje edukacji zdrowotnej, wybrane modele edukacji i ich
zastosowanie w odpowiednich grupach wiekowych. Edukacja
zdrowotna jako kluczowy komponent promocji zdrowia.
e Etapy planowania programu edukacji zdrowotnej.
e Planowanie zaje¢ edukacji zdrowotnej — praca warsztatowa.
e Podsumowanie i wnioski.
8.Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy.
. s Termin s . -
Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat realizacji llo$¢é godzin Miejsce Prowadzacy
Warsztat Psychologiczno — pedagogiczna rola rodziny w realizacji zaje¢ wychowania | Nauczyciele 15.03.2023 4h online dr Barbara
metodyczny do zycia w rodzinie. realizujgcy program godz. 16.30 Olszewska
102 Cele: zaje¢ wychowania do
e Udoskonalenia warsztatu pracy nauczyciela, poszerzenie jego zycia w rodzinie,
wiedzy z zakresu psychologii rodziny. pedagodzy oraz
Tresci: zainteresowani

Poznanie roli nauczyciela jako kreatora pozytywnych postaw
rodzicow i wychowankdw.

Analiza sytuacji trudnych i kryzysowych w rodzinie.

Wiezi emocjonalne, sprawnos¢ w komunikowaniu sie oraz
adaptacyjnos¢ w sytuacjach problemowych.

Poznanie metod i form skutecznych w pracy, by w kryzysie
rodzinnym odnies¢ sie do wartosci.

nauczyciele
wszystkich typow
szkot.
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Seminarium Negocjacje w szkole, czyli jak zmieni¢ nieufno$¢ we wspotprace? Nauczyciele chcacy 20.03.2023 4h online prof. WSBiNoZ
114 Cele: naby¢ umiejetnosci godz.17.00 dr hab.
e Nabycie umiejetnosci opracowywania strategii negocjacyjnej w opracowywania Woijciech
praktyce pedagogicznej. strategii Welskop
Tresci: negocjacyjnej w
e Komunikacja w negocjacjach — techniki aktywnego stuchania. praktyce
e Zasady prowadzenia i taktyka negocjacji w praktyce pedagogicznej. | pedagogicznej
e Etapy i techniki negocjacji - emocje w negocjacjach (analiza
schoddw behawioralnych), radzenie sobie z emocjami.
e  Konflikt i style rozwigzywania konfliktow - diagnoza obszarow
sytuacji konfliktowej, style rozwigzywania konfliktow, eskalacja
konfliktu, warsztat mediatora.
e Porozumienie bez przemocy.
Seminarium Komunikacja perswazyjna w pracy z uczniem i rodzicem, czyli skuteczna Nauczyciele chcacy 24.04.2023 4h online prof.WSBiNoZ
115 argumentacja i obrona przed manipulacja naby¢ umiejetnosci godz,17.00 dr hab.
Cele: korzystania z technik Wojciech
e Nabycie wiedzy i umiejetnosci na temat komunikacji perswazyjnej. | perswazyjnych w Welskop
Tresci: praktyce zawodowej
e Regufa wzajemnosci, spoteczny dowdd stusznosci, reguta lubienia i
sympatii, wptyw autorytetu, reguta niedostepnosci, reguta
zaangazowania i konsekwencji, wizualizacje.
e Lingwistyczne techniki perswazyjne — znaczenie stéw: , nie”,
»ale”, ,sprébuj” oraz znaczenie presupozycji.
Seminarium Rola zasobdw osobistych w radzeniu sobie ze stresem przez dzieci i Wszyscy nauczyciele 24.04.2023 4h online dr Agnieszka
118 miodziez szkét podstawowych i | godz.17.00 Gutowska-
Cele: ponadpodstawowych, Wyka

Tresci:
[ )
[ ]

Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci z zakresu stresu, radzenia
sobie ze stresem i zasobdw osobistych.

Stres, przyczyny, objawy.
Sposoby radzenie sobie ze stresem.
Znaczenie zasobOw osobistych w radzeniu sobie ze stresem.

Ksztattowanie i rozwijanie zasobdw osobistych.

ktérzy chca poszerzac
wiedze na temat roli
zasobow osobistych
w radzenie sobie ze
stresem przez dzieci i
miodziez
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9. Edukacja wigczajgca ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat rZ::}rzr‘alcr:ji gltl?lz‘i:n Miejsce Prowadzacy
Konferencja | Wsparcie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i Dyrektorzy i 25.04.2023 3h MDK Matgorzata
197 upowszechnianie edukacji wigczajace;. nauczyciele réznych godz. 12.30 w Pabianicach | Biegajto

Cele: typow szkot i Matgorzata
e  Wspieranie realizacji zatozen edukacji wtgczajacej w praktyce szkolnej przedszkoli Pawetczyk
e Podniesienie kompetencji nauczycieli przedszkoli, szkét i placowek
oswiatowych w zakresie edukacji wtgczajacej oraz metod pracy z
dzieckiem/uczniem z niepetnosprawnoscia
e  Wspdtpraca réznych instytucji w powiecie pabianickim na rzecz
podniesienia jakosci edukacji wtgczajacej
Warsztat Dostosowanie metod i form pracy do mozliwosci psychofizycznych i Nauczyciele, ktérzy 14.03.2023 4h PODNiIDM Agnieszka
metodyczny | rozwojowych dziecka. majg w zespole godz. 15.30 Pabianice Pigtek
138 Cele: klasowym uczniéw z
e Wypracowanie przyktadowych dostosowan w zaleznosci od rodzaju orzeczeniem o
dysfunkcji dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi potrzebie ksztatcenia
Tresci: specjalnego lub
e Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w $wietle prawa opinig poradni
oswiatowego.
e  Analiza tresci wybranych opinii Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej. Dostosowywanie metod i form pracy do mozliwosci
dzieci zgodnie z zaleceniami.
e Dostosowanie wymagan do mozliwosci dziecka posiadajgcego
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
e  Wypracowywanie przyktadowych dostosowan do rodzaju dysfunkcji
dziecka ze SPE — warsztaty.
Seminarium | Integracja sensoryczna — sensodydaktyka Nauczyciele 21.03.2023 4h online Olga Majewska
185 Cele: wspomagajacy oraz godz. 16.30

Poznanie podstawowej teorii Integracji Sensorycznej

zainteresowani
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Zapoznanie sie z wptywem zaburzen na funkcjonowanie dzieci w wieku
wczesnoszkolnym

Wykorzystanie wiedzy z zakresu psychologii i SI w organizacji procesu
dydaktycznego

Podstawy teorii Integracji Sensorycznej

Funkcjonowanie zmystéw oraz uktadéw: przedsionkowego
proprioceptywnego i dotykowego.

Praktyczne wskazéwki dotyczace rozpoznawania zaburzen
Wykorzystanie zdobytej wiedzy w procesie edukacyjnym (przedszkole,
klasy I-111)

nauczyciele
wszystkich typow
szkol

11. Szkolenia dla kadry kierowniczej

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter.mm“ IIosF Miejsce Prowadzacy
realizacji godzin
Akty prawa miejscowego w pracy dyrektora szkoty Dyrektorzy szkét i 27.04.2023 4h PODNiDM dr Julian
Warsztat Cele: przedszkoli godz. 16.30 Pabianice Smorag
metodyczny e  Znajomoéé zrédet prawa i rodzajéw aktdw normatywnych. Umiejetnosc¢ lub online
153 stosowania aktéw prawa miejscowego w pracy dyrektora. Znajomos¢
zasad techniki prawodawcze;.
Tresci:

Przedstawienie zrodet prawa i rodzajow aktéw normatywnych.
Wskazanie organdw upowaznionych do uchwalania aktéw prawa
miejscowego i zakresu normatywnego obowigzywania tych aktéw.
Omowienie zasad techniki prawodaweczej i procesu legislacyjnego na
szczeblu samorzadu terytorialnego, w szczegdlnosci procedury
uchwatodawczej w zakresie stanowienia aktéw prawa miejscowego
Poréwnanie uprawnien dyrektora w stosunku do organéw samorzgdu
terytorialnego w zakresie tworzenia prawa wewnatrzszkolnego
Wskazanie sposobow ustalania aktualnej podstawy prawnej oraz
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$ledzenia zmian w prawie
Tworzenie aktéw prawnych w placéwkach oswiatowych. Dyrektorzy szkét i 13.04.2023 S5h PODNIDM dr Julian
Seminarium | cel: przedszkoli godz,16.30 Pabianice Smorag
154 e  Szczegbétowe omdwienie tworzenia, stosowania i wprowadzania w zycie lub online
wewnetrznych aktow prawnych w placéwkach oswiatowych.
Tresci:
e Zasady odpowiedzialnosci cywilnej nauczycieli.
e Zasady odpowiedzialnosci karnej nauczycieli za czyny zwigzane z
niezapewnieniem uczniom bezpieczenstwa.
e  Odpowiedzialnos¢ pracownicza nauczyciela za skutki wynikte z braku
nadzoru nad bezpieczenstwem uczniow.
e  Ochrona prawno—karna nauczycieli.
e Omodwienie zasad odpowiedzialnosci karnej uczniow.
Obowigzki nauczyciela w razie wystgpienia zagrozen w szkole.
Konferencja | ABC skutecznego dyrektora Dyrektorzy 20-21.04.2023 Matgorzata
wyjazdowa i wicedyrektorzy Biegajto
196 szkét i przedszkoli,
przedstawiciele JST

Zapraszamy !!!
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