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Doskonalenie w sieci 

 

 

Rodzaj formy Temat/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość godzin 

Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Sieć współpracy 
i samokształcenia 

dla dyrektorów 
 i wicedyrektorów 
szkół i przedszkoli 

173 

Akademia Młodego Dyrektora 
Cel:  
Celem szkolenia jest wsparcie młodego stażem Dyrektora w zarządzaniu 
placówką oświatową oraz w realizacji zadań kierownika jednostki 
organizacyjnej samorządu terytorialnego. 

Treści:  
 Zmiany w przepisach prawa oświatowego w pigułce. 

 Współpraca z rodzicami w praktyce. 

 Kontrola zarządcza w praktyce. 

 Dokumentacja pracy szkoły/przedszkola. 

 Kontrola zgodności  z przepisami prawa-  organizacji zajęć WDŻ, 
zwiększania dostępności i jakości wsparcia udzielanego 
uczniom/dzieciom przez nauczycieli specjalistów. 

 Uczeń/dziecko cudzoziemskie w szkole/przedszkolu. 
 

Zainteresowani 
dyrektorzy i 

wicedyrektorzy 

Cały rok 
szkolny. 

Najbliższe 
spotkanie 

30.01.2023 
 

20h PODNiDM Koordynatorzy: 
Małgorzata Biegajło 

Krzysztof Durnaś 

Sieć współpracy 
i samokształcenia 

dla nauczycieli 
ze stażem pracy  

od 0 do 4 lat 
174 

 
 

Akademia Młodego Nauczyciela 
Cel:  
Celem szkolenia jest  wsparcie nauczyciela w budowaniu warsztatu pracy i 
w rozwoju zawodowym 

Treści:  
 Przepisy prawa oświatowego w pigułce 

 Awans zawodowy – realizacja planu rozwoju zawodowego krok 
po kroku 

 Podstawa programowa, program nauczania i wymagania 
egzaminacyjne – co, jak, kiedy? 

 Uczeń ze SPE oraz indywidualizacja pracy z uczniem w praktyce 

 Narzędzia TIK w pracy nauczyciela 

 Współpraca z rodzicami w praktyce 
 

Zainteresowani 
nauczyciele ze 

stażem pracy od 0 
do 4 lat 

Cały rok 
szkolny. 

Najbliższe 
spotkanie  

 8 luty 2023 
godz. 16.30 

 

20h PODNiDM Koordynatorzy: 
Małgorzata Pawełczyk 

Krzysztof Muszyński 

mailto:podn@podn-pabianice.pl
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 Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej 

Rodzaj formy Temat/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość godzin 

Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Konsultacje 
indywidualne 

1. Organizacja zajęć oraz realizacja podstawy programowej 
wychowania do życia w rodzinie w szkole podstawowej i 
ponadpodstawowej. 

2. Realizacja podstawy programowej z biologii w szkole podstawowej 
i ponadpodstawowej. 

3. Analiza i interpretacja wyników egzaminu maturalnego z biologii. 
4. Zmiany w przepisach prawa oświatowego. 
5. Awans zawodowy nauczyciela. 
6. Budowanie i modyfikowanie programów wychowawczo – 

profilaktycznych. 
7. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy dyrektora szkoły. 
8. Nadzór pedagogiczny dyrektora nad realizacją zadań statutowych  

przez nauczycieli. 
9. Koncepcja rozwoju szkoły/przedszkola – konkurs na dyrektora. 
10. Inne (według potrzeb). 

 

Zainteresowani 
dyrektorzy 
i nauczyciele  

Po uzgodnieniu 
tel.  
42 215 42 42 
537 737 977 lub 
mbiegajlo@pod
n-pabianice.pl 

2h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata Biegajło 

Konsultacje 
indywidualne 

1. Praca zdalna w szkole na platformie Teams. 
2. Narzędzia Office 365 wspomagające pracę nauczyciela. 
3. Jak skutecznie uczyć programowania. 
4. Narzędzia TIK w pracy nauczyciela. 
5. Realizacja podstawy programowej z informatyki w szkole 

podstawowej i ponadpodstawowej. 
6. Analiza i interpretacja wyników egzaminu maturalnego z 

informatyki. 
7. Egzamin zawodowy z informatyki – praktyczne porady. 
8. Opracowywanie i modyfikowanie programów nauczania.  
9. Diagnozowanie potrzeb uczniów na lekcjach informatyki. 
10. Indywidualizacja procesu nauczania informatyki. 
11. Inne (według potrzeb). 

 

Zainteresowani 
dyrektorzy 
i nauczyciele 

Po uzgodnieniu 
tel.  
42 215 42 42   
kmuszynski@po
dn-pabianice.pl 

 

2h PODNiDM 
Pabianice 

Krzysztof Muszyński 

Konsultacje 
indywidualne 

1. Realizacja podstawy programowej z języka polskiego w szkole 
podstawowej i ponadpodstawowej. 

Zainteresowani 
nauczyciele 

Po uzgodnieniu 
tel.  

2h PODNiDM 
Pabianice 

Joanna Gałwiaczek 

mailto:podn@podn-pabianice.pl
mailto:mbiegajlo@podn-pabianice.pl
mailto:mbiegajlo@podn-pabianice.pl
mailto:kmuszynski@podn-pabianice.pl
mailto:kmuszynski@podn-pabianice.pl
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2. Przygotowanie nauczyciela języka polskiego do prowadzenia lekcji 
otwartych i hospitowanych. Modyfikacja programów nauczania z 
języka polskiego. 

3. Analiza i interpretacja wyników egzaminu maturalnego i wyników 
egzaminu z języka polskiego po ósmej klasie szkoły podstawowej. 

4. Jak przygotować ucznia do egzaminu ósmoklasisty? 
5. Narzędzia TIK na języku polskim. 
6. Tworzenie scenariuszy lekcji z zastosowaniem multimediów oraz 

ciekawych metod nauczania. 
7. Uwzględnienie w procesach edukacyjnych wymagań egzaminacyjnych 

dotyczących egzaminu ósmoklasisty i egzaminu maturalnego 
przeprowadzanego w roku 2023. 

8. Inne (wg potrzeb). 
 

języka polskiego 42 215 42 42  
jgalwiaczek@po
dn-pabianice.pl   

 

Konsultacje 
indywidualne 

1. Realizacja podstawy programowej w zakresie języka angielskiego 
w szkole podstawowej, wymagania na poszczególne oceny. 

2. Analiza i interpretacja wyników egzaminu ósmoklasisty z języka 
angielskiego. 

3. Przygotowanie nauczyciela do lekcji otwartych i hospitowanych. 
4. Dobre praktyki na lekcjach języka angielskiego – publikacje 

nauczycielskie. 
5. Integralna edukacja wczesnoszkolna z językiem angielskim. 
6. Innowacje pedagogiczne, wdrażanie nowych metod do praktyki 

szkolnej. 
7. Praca z uczniem zdolnym – rozpoznawanie i rozwijanie uzdolnień 

uczniów. 
8. Wsparcie ucznia z SPE – dostosowanie wymagań do możliwości 

rozwojowych uczniów. 
9. Nauczyciel – wychowawca - podnoszenie kompetencji 

wychowawczych. 
10. Zastosowanie interaktywnego oprogramowania mozaBook do 

prezentacji edukacyjnych. 
 

Zainteresowani  
nauczyciele 

42 215 42 42  
mpawelczyk@p
odn-
pabianice.pl 
 

2 h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Pawełczyk 

mailto:podn@podn-pabianice.pl
mailto:jgalwiaczek@podn-pabianice.pl
mailto:jgalwiaczek@podn-pabianice.pl
mailto:mpawelczyk@podn-pabianice.pl
mailto:mpawelczyk@podn-pabianice.pl
mailto:mpawelczyk@podn-pabianice.pl
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Warsztaty metodyczne, kursy doskonalące, konferencje, seminaria 

     1. TIK – technologie informacyjno – komunikacyjne 

Rodzaj formy Temat/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 

 realizacji 
Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

2 

CANVA w edukacji - szkolenie podstawowe wprowadzające dla nauczycieli 
edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej. 
Cele: 

 Wzbogacenie warsztatu nauczyciela w zakresie TIK. 

 Poszerzanie umiejętności stosowania i wykorzystywania programu 
graficznego online w edukacji 

Treści: 

 Canva- spis treści krok po kroku 

 Instruktaż powstawania infografiki, plakatu, dyplomu, logo. 

 Praca własna- realizacja zadania. 

 

Nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej i 
wychowania 
przedszkolnego 

7.02.2023 
Godz. 17.00 

3h online Krzysztof 
Muszyński 

Warsztat Aplikacje do tworzenia i edycji multimediów Zainteresowani 10.01.2023 3h online Krzysztof 

Konsultacje 
indywidualne 

1.   Awans zawodowy nauczyciela. 
2.   Ocena pracy nauczyciela. 
3.   Formy nadzoru pedagogicznego. 

Zainteresowani 
dyrektorzy 
i nauczyciele 

Po uzgodnieniu 
tel.  
42 215 42 42 

2h PODNiDM 
Pabianice 

Ewa Morzyszek – 
Banaszczyk 
 
 

Interwencyjny 
Dyżur  

dla 
wychowawców  

klas 

To specjalny czas, poświęcony na przyjrzenie się trudnościom i 
problemom występującym w pracy w szkole, podczas którego wspólnie 
wypracujemy indywidualne metody interwencji i wsparcia w konkretnych 
sytuacjach. Zapraszamy nauczycieli i wychowawców, którzy: 

 potrzebują wsparcia w codziennym rozwiązywaniu trudności 
zawodowych, by móc  zachować satysfakcję w życiu osobistym ,  
a równocześnie  pracować z pasją; 

 szukają odpowiednich strategii postępowania adekwatnych do 
zgłoszonego problemu; 

 potrzebują wsparcia w rozwiązywaniu problemów 
wychowawczych. 

Zainteresowani 
wychowawcy  
i nauczyciele.  

Po uzgodnieniu 
tel. 422154242 
lub 503734405  

2h PODNiDM 
Pabianice 
 Zapraszamy do 
kontaktu 
osobistego bądź 
telefoniczne go 
pod numerami 
tel.: 422154242 
lub 503734405 

Joanna Streit - Wlaźlak 

mailto:podn@podn-pabianice.pl
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metodyczny 
6 

Cele: 

 Zapoznanie uczestników szkolenia z możliwościami tworzenia, edycji i 
udostępniania plików multimedialnych. 

Treści: 

 Informacja o typach plików graficznych, muzycznych i video. 

 Przegląd programów do edycji zdjęć. 

 Przegląd programów do nagrywania i edycji dźwięku. 

 Przegląd programów do edycji video. 
 

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i wychowania 
przedszkolnego 

godz. 17.00 Muszyński 

Warsztat 
metodyczny 

7 

Podstawy programowania Arduino z wykorzystaniem aplikacji internetowej 
Tinkercad. 
Cele: 

 Zapoznanie z podstawami programowania Arduino przy użyciu 
symulatora on-line Tinkercad. 

Treści: 

 Zakładanie darmowego konta na tinkercad.com 

 Zapoznanie z możliwościami platformy. 

 Przegląd dostępnych elementów elektronicznych i tworzenie prostego 
układu. 

 Programowanie blokowe. 

 Programowanie Arduino w C++. 
 

Nauczyciele – 
opiekunowie 
Laboratoriów 
przyszłości, 
zainteresowani 
nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

21.02.2023 
godz. 17.00 

3h online Krzysztof 
Muszyński 

Seminarium 
10 

Doskonalenie kompetencji metodycznych nauczycieli szkół podstawowych  z 
wykorzystaniem narzędzi TIK. 
Cele: 

 Doskonalenie kompetencji metodycznych i cyfrowych nauczycieli szkół 
podstawowych w świetle nowych wyzwań w edukacji. 

Treści: 

 Aktywizujące metody nauczania kształtujące samodzielność i 
kreatywność uczniów oraz rozwijające kompetencje kluczowe. 

 Aktywne wykorzystanie TIK w pracy dydaktycznej oraz w komunikacji z 
nauczycielami, rodzicami i uczniami. 

 Rodzice w świecie technologii – jak wspierać rodziców w świadomym i 
bezpiecznym korzystaniu z urządzeń cyfrowych. 
 

Zainteresowani 
nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół. 

O nowym 
terminie 

poinformujemy 
wkrótce 

4h online Małgorzata 
Biegajło 

mailto:podn@podn-pabianice.pl
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Seminarium  
11 

Aktywizujące metody nauczania oraz aktywne wykorzystanie TIK w pracy 
dydaktycznej nauczyciela. 
Cele: 

 Wsparcie nauczycieli w podnoszeniu jakości nauczania w zakresie 
korzystania z narzędzi TIK w świetle nowych wyzwań w edukacji. 

 Nabycie prze nauczycieli umiejętności pracy metodami angażującymi 
uczniów z wykorzystaniem narzędzi TIK. 

 Poznanie i umiejętność łączenia różnych narzędzi umożliwiających 
osiąganie celów przewidzianych podstawą programową dla różnych 
przedmiotów. 

Treści: 

 Pokolenie PostMillenialsów, czyli z kim mamy do czynienia w szkole? 

 Prz Narzędzia cyfrowe – przegląd i rekomendacje. 

 Tworzenie własnych materiałów meultimedialnych. 

 Cyfrowe obywatelstwo i rodzice w świecie technologii 

 przegląd metod oraz metodologia. 
 

Zainteresowani 
nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

20.02.2023 
godz.16.30 

4h online Małgorzata 
Biegajło 

2. Doskonalenie umiejętności metodycznych 

Rodzaj formy Temat/ cele i treści Adresat Termin 
realizacji 

Ilość 
godzin 

Miejsce 
 realizacji 

Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

143 

Co wychowawca szkoły podstawowej powinien wiedzieć o szkolnictwie 
zawodowym? 
Cele: 

 Promocja edukacji w ramach szkolnictwa zawodowego. 
Treści: 

 Kształcenie zawodowe na różnych poziomach kształcenia. 
Egzaminy zawodowe 

 Kształcenie w systemach pozaszkolnych. 
 Samopoznanie podstawą wyboru kierunku kształcenia. 

Wychowawcy w 
szkole podstawowej 
oraz zainteresowani 
nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

23.02.2023 
godz. 17.00 

3h online Joanna 
Gałwiaczek 

Warsztat 
metodyczny 

19 

Innowacja pedagogiczna i jej wdrażanie. 
Cele: 

 Wzbogacenie nauczycielskiego warsztatu pracy. 
Treści: 

Zainteresowani 
nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

17.01.2023 
18.01.2023 
godz.16.00 

6h 
(2x3h) 

online dr Marzenna 
Majchrzak 

mailto:podn@podn-pabianice.pl
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 Zapisy prawne dotyczące innowacji pedagogicznej. 

 Rodzaje innowacji pedagogicznych – przykłady. 

 Wymagana dokumentacja związana ze zgłoszeniem i realizacją 
innowacji. 

 Przykłady dobrych praktyk. 

 Ćwiczenia w opracowaniu zgłoszenia/programu innowacji 
pedagogicznej. 

 Raport z realizacji innowacji pedagogicznej 

 

3. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna 

Rodzaj formy Temat/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 

 realizacji 
Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

25 

Fabryka zdrowych napojów – smacznie, zdrowo i kolorowo. 
Cele: 

 Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych związanych z 
piciem wody i płynów. 

Treści: 

 Rola płynów w żywieniu dzieci- zajecia teoretyczne. Dlaczego należy pić 
wodę i w jakiej ilości ? 

 Zapoznanie ze zdrowymi przepisami dla dzieci tj. lemoniady, koktajl 
shreka. 

  zajęcia praktyczne – przygotowanie zdrowych napojów dla dzieci. 
 

Nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej i 
wychowania 
przedszkolnego 

12.01.2023 
godz. 17.00 

4h online dr Paulina 
Konrad 

Kurs  
Doskonalący 

35 

Oswajanie upiora, czyli przyjazna matematyka. 
Cele: 

 Zainspirowanie nauczycieli do tworzenia niebanalnych zajęć 
matematycznych dla uczniów klas I-III. 

Treści: 

 Bajkowa matematyka. 

 Uczymy się liczyć. 

 Bawimy się matematyką. 

 Pomysły na udaną lekcję. 

Nauczyciele 
matematyki szkół 
podstawowych w   
klasach I-III 

Rozpoczęcie 
kursu 

1.02.2023 do 
28.02.2023 

20h online/  
Platforma  
moodle 

Kinga Gałązka 

mailto:podn@podn-pabianice.pl
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 4. Edukacja artystyczna i  szkolenia z zakresu emisji głosu 

 

5. Edukacja humanistyczna i językowa 

Rodzaj formy Temat/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

38 

„Stary zegar” -  zajęcia rytmiczno-umuzykalniające dzieci. 
Cele:    

 Rozwijanie i kształtowanie kompetencji muzycznych dziecka poprzez 
ruch, słowo i muzykę. 

Treści:  

 Ćwiczenia i zabawy onomatopeiczne z wykorzystaniem kanonu „Tik, 
tak” i piosenki „Stary zegar”. 

 Zabawy muzyczno- ruchowe; rytmiczne (gestodźwięki i tataizacja) z 
wykorzystaniem kanonu i piosenki. 

 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego i 
edukacji 
wczesnoszkolnej oraz 
wszyscy 
zainteresowani 
nauczyciele 

30.01.2023 
godz. 17.00 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Magdalena 
Hudzieczek - 
Cieślar 

Warsztat 
metodyczny 

42 

Pedagogika teatru w pracy z uczniem, czyli jak bawić się w teatr. 
Cele: 

 Zachęcenie do pracy według założeń pedagogiki teatru. 

 Wsparcie nauczycieli chcących pracować metodami teatralnymi w 
szkole. 

 Wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela wykorzystującego metody 
teatralne w pracy z dziećmi. 

Treści: 

 Pedagogika teatru w szkole. 

 Budowanie zespołu – ćwiczenia teatralne do zastosowania na różnych 
etapach procesu grupowego. 

 Warsztat teatralny – przykładowe zajęcia. 
 

Zainteresowani 
nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

28.02.2023 
godz. 17.00 

3h online Joanna 
Gałwiaczek 
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Rodzaj formy Temat/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

58 
 

 
 

Analiza wyników egzaminów zewnętrznych z języka polskiego – egzamin 
ósmoklasisty 
Cele:  

 Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu ósmoklasisty z języka 
polskiego na podstawie raportu CKE.  

 Doskonalenie umiejętności analitycznych i syntetycznych w zakresie 
egzaminów zewnętrznych. 

Treści: 

 Raport CKE dotyczący egzaminu ósmoklasisty z języka polskiego w roku 
2022. 

 Analiza ilościowa i jakościowa egzaminu ósmoklasisty. 

 Tworzenie wniosków i rekomendacji do dalszej pracy. 

Nauczyciele języka 
polskiego szkół 
podstawowych 

24.01.2023 
godz. 17.00 

3h online Joanna 
Gałwiaczek 

Warsztat 
metodyczny 

64 
 
 

Analiza wyników egzaminów zewnętrznych z języka polskiego – egzamin 
maturalny 
Cele: 

 Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z języka 
polskiego na podstawie raportu CKE.  

 Doskonalenie umiejętności analitycznych i syntetycznych w zakresie 
egzaminów zewnętrznych. 

Treści: 

 Raport CKE dotyczący egzaminu maturalnego z języka polskiego w roku 
2022. 

 Analiza ilościowa i jakościowa egzaminu maturalnego. 

 Tworzenie wniosków i rekomendacji do dalszej pracy. 

Nauczyciele języka 
polskiego szkół 
ponadpodstawowych 

26.01.2023 
godz.17.00 

3h online Joanna 
Gałwiaczek 

 

6. Edukacja matematyczna i informatyczna 

Rodzaj formy Tytuł/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Kurs Kurs Excela od podstaw. Zainteresowani 31.01.2023 (3x4h) online dr Emilia 
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doskonalący 
76 

 
 

Cele: 

 Zapoznanie uczestników szkolenia z obsługą arkusza kalkulacyjnego 
Excel 

 Doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli 
Treści: 

 Zapisywanie plików 

 Poruszanie się po arkuszu: klawisze nawigacyjne obszarów 

 Przechodzenie między arkuszami w skoroszycie 

 Wprowadzanie danych do komórki: wartości liczbowych, dat i tekstów 

 Dodawanie i usuwanie arkuszy 

 Kopiowanie i wklejanie danych: opcje wklejania specjalnego, 
transpozycja, kopiowanie arkuszy 

 Poprawki, edycja i usuwanie danych w komórce 

 Zmiana szerokości kolumny i wiersza 

 Zaznaczanie danych 

 Formatowanie komórek i formatowanie liczb: zastosowanie 
wbudowanych formatów liczb, formatowanie tekstów, scalanie 
komórek 

 Formatowanie danego obszaru 

 Adresowanie względne i bezwzględne 

 Wstawianie i usuwanie kolumn i wierszy 

 Formuły i podstawowe funkcje Excel 

 Typy wykresów 

 Tworzenie wykresów z zakresu danych 

 Sortowanie i filtrowanie 
 

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

7.02.2023 
14.02.2023 

 
godz 17.00 

12h Fraszka -
Sobczyk 

7. Edukacja przyrodnicza, ekologiczna i prozdrowotna 

Rodzaj formy Tytuł/ cele i treści Adresat Termin 
realizacji 

Ilość 
godzin 

Miejsce Prowadzący 

Warsztat   
Metodyczny 

79 

Nauczycielu, zrelaksuj swój głos.   
Cele:  

 Wpływ stresu i napięcia na zaburzenia funkcji głosowych. 

 Wskazanie ćwiczeń i technik wpływających na prawidłowe 

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i wychowania 
przedszkolnego 

27.02.2023 
godz. 17.00 

3 h PODNiDM 
Pabianice 

Magdalena 
Hudzieczek- 
Cieslar 
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funkcjonowanie głosu nauczyciela. 
Treści: 

 Ćwiczenia oddechowe wpływające na prawidłowe funkcjonowanie 
głosu nauczyciela. 

 Techniki relaksacyjne wpływające na prawidłowe funkcjonowanie 
głosu nauczyciela. 
 

Seminarium  
85 

E-papierosy, dopalacze i narkotyki w szkole. Czy moda może być groźna? 
Współczesna odmiana uzależnień dzieci. 
Cele: 

 Nabycie wiedzy przez nauczyciela dotyczącej rodzajów, budowy, dróg 
zdobycia oraz działania na organizm e-papierosów. 

 Nabycie wiedzy przez nauczyciela na temat definicji i rodzajów oraz 
działania wybranych dopalaczy oraz narkotyków  

 Zapoznanie nauczyciela z objawami i konsekwencjami zdrowotnymi 
działania na organizm e-papierosów, wybranych dopalaczy i 
narkotyków. 

 Poszerzenie wiedzy nauczyciela w zakresie skutków społecznych, 
psychologicznych i ekonomicznych spowodowanych uzależnieniem 
dzieci. 

 Poszerzenie tematyki dotyczącej edukacji i profilaktyki uzależnień. 
Treści: 

 Definicje i rodzaje oraz mechanizm działania e-papierosów, wybranych 
dopalaczy oraz narkotyków dostępnych na polskim rynku. 

 Objawy i konsekwencje zdrowotne działania na organizm: e-
papierosów, wybranych dopalaczy i narkotyków. Różnica w działaniu na 
organizm ludzki pomiędzy e-papierosami, a zwykłymi papierosami. 

  Skutki społeczne, psychologiczne i ekonomiczne  niebezpiecznej mody i 
uzależnień. 

  Podstawy prawne i możliwe środki wykorzystywane do walki z 
uzależnieniami od dopalaczy i narkotyków. Edukacja, jako działanie 
profilaktyczne uzależnień młodzieży. E-papierosy, a polskie prawo.  

  Baza pomysłów na edukację zdrowotną w szkole dotyczącą używania 
e-papierosów oraz uzależnień od dopalaczy i narkotyków. 
 

Wszyscy 
zainteresowani 
nauczyciele szkół 
podstawowych i 
ponadpodstawowych 

16.01-
23.01.2023 

8h 
 

online – 
platforma 
MOODLE 

dr n. med. 
Natalia Wittek-
Smorąg 
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Seminarium 
86 

Zaburzenia odżywiania u dzieci – bigoreksja, anoreksja, bulimia, ortoreksja, 
neofobia. Ukryty problem współczesnego społeczeństwa. 
Cele: 

 Zapoznanie uczestników kursu z mechanizmem rozwoju najczęstszych 
zaburzeń odżywiania się dzieci i młodzieży. 

  Zapoznanie nauczycieli z konsekwencjami zdrowotnymi, społecznymi i 
psychologicznymi zaburzeń odżywiania. 

Treści: 

 Bigoreksja, anoreksja i bulimia – czynniki wpływające na rozwój 
choroby; objawy wczesne choroby oraz późne; skutki zdrowotne; formy  
pomocy dla chorych. Różnice między anoreksją, bigoreksją, a bulimią. 

 Neofobia – czynniki wpływające na rozwój tej choroby; objawy 
zaburzenia; skutki zdrowotne; formy pomocy dla chorych. 

 Ortoreksja – czynniki wpływające na rozwój tej choroby; objawy 
zaburzenia; skutki zdrowotne; formy  pomocy dla chorych. Czy 
ortoreksja może przerodzić się w anoreksję. 

 Jak rozmawiać z rodzicami na ten temat, jakie przedstawić 
najważniejsze fakty, jakie zaproponować postępowanie rodzicom 
dotyczące zaburzenia odżywiania u dzieci. 
 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół, nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

21.02.2023 
godz.16.30 

3h online  dr n. med. 
Natalia Wittek-
Smorąg 

Warsztat 
Metodyczny 

93 

Prewencja chorób sercowo – naczyniowych od najmłodszych lat 
Cele: 

 Zapoznanie uczestników z zasadami prewencji chorób sercowo 
naczyniowych. 

Treści:  

 Choroby sercowo – naczyniowe – definicja i epidemiologia, rola 
nauczyciela w prewencji chorób sercowo – naczyniowych. 

 Zasady związane z profilaktyką chorób sercowo – naczyniowych od 
najmłodszych lat – dieta i aktywność fizyczna. 

 Możliwe do zastosowania formy edukacji żywieniowej w prewencji 
chorób sercowo – naczyniowych. 

 Podsumowanie i wnioski. 
 

Zainteresowani 
nauczyciele szkół 
podstawowych oraz 
ponadpodstawowych 

15.02.2023 
godz. 16.30 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Adrian Kwaśny 

Warsztat 
Metodyczny 

Metoda problemowa na lekcjach biologii. 
Cele: 

Nauczyciele biologii 
oraz zainteresowani 

28.02.2023 
godz. 16.00 

4h PODNiDM  
Pabianice 

Małgorzata 
Biegajło 
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94  Podniesienie jakości nauczania na lekcjach biologii. 

 Wzbogacenie warsztatu pracy. 

 Poznanie sposobów uatrakcyjniania lekcji biologii. 
Treści: 

 Teoretyczne podstawy efektywnego problemowego nauczania i uczenia 
się. 

 Wybrane rodzaje metod problemowych. Fazy rozwiązywania 
problemów. 

 Analiza scenariuszy lekcji prowadzonych metodą problemową. 

 Tworzenie scenariuszy lekcji z uwzględnieniem metody 
problemowej. 
 

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół. 

 

8.Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży.  

Rodzaj formy Tytuł/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość godzin Miejsce Prowadzący 

Interwencyjny 
Dyżur  

dla 
wychowawców  

klas 

 
To specjalny czas, poświęcony na przyjrzenie się trudnościom i problemom 
występującym w pracy w szkole, podczas którego wspólnie wypracujemy 
indywidualne metody interwencji i wsparcia w konkretnych sytuacjach. 
Zapraszamy nauczycieli i wychowawców, którzy: 

 potrzebują wsparcia w codziennym rozwiązywaniu trudności 
zawodowych, by móc  zachować satysfakcję w życiu osobistym ,  a 
równocześnie  pracować z pasją; 

 szukają odpowiednich strategii postępowania adekwatnych do 
zgłoszonego problemu; 

 potrzebują wsparcia w rozwiązywaniu problemów 
wychowawczych. 

Zainteresowani 
wychowawcy i 

nauczyciele 

Po 
uzgodnieniu 

tel.: 
422154242 

lub 
503734405. 

  

2h/spotkanie PODNiDM 
Pabianice 

 Zapraszamy 
do kontaktu 
osobistego 

bądź 
telefoniczne 

go pod 
numerami 

tel.: 
422154242 

lub 
503734405 

Joanna Streit - 
Wlaźlak 

Warsztat 
metodyczny 

102 

Psychologiczno – pedagogiczna rola rodziny w realizacji zajęć wychowania 
do życia w rodzinie. 
Cele: 

Nauczyciele 
realizujący program 
zajęć wychowania do 

1.02.2023 
godz. 16.00 

4h PODNiDM 
Pabianice  

dr  Barbara 
Olszewska 
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 Udoskonalenia warsztatu pracy nauczyciela, poszerzenie jego 
wiedzy z zakresu psychologii rodziny. 

Treści: 

 Poznanie roli nauczyciela jako kreatora pozytywnych postaw 
rodziców i wychowanków. 

 Analiza sytuacji trudnych i kryzysowych w rodzinie. 

 Więzi emocjonalne, sprawność w komunikowaniu się oraz 
adaptacyjność w sytuacjach problemowych. 

 Poznanie metod i form skutecznych w pracy, by w kryzysie 
rodzinnym odnieść się do wartości. 
 

życia w rodzinie, 
pedagodzy oraz 
zainteresowani 
nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół. 

Warsztat 
metodyczny 

108 
 

W pułapce depresji – praca z uczniem z zaburzeniami nastroju 
Cele: 

 Scharakteryzowanie depresji występującej u dzieci i młodzieży. 

 Zaprezentowanie form i metod pracy z uczniami z zaburzeniami 
nastroju: praktyczne ćwiczenia. 

Treści: 

 Charakterystyka depresji i samouszkodzeń. 

 Depresja u ucznia – sygnały alarmowe dla nauczyciela. 

 Komunikacja z uczniami z zaburzeniami nastroju – praktyczne 
ćwiczenia. 

 Przykłady procedur działania w celu udzielenia pomocy uczniom z 
myślami samobójczymi. 
 

Zainteresowani 
nauczyciele szkół 
podstawowych i 
ponadpodstawowych 

7.02.2023 
godz. 16.30 

4h online 
 

Olga Majewska 

Seminarium 
113 

Profilaktyka zachowań ryzykownych młodzieży 
Cele: 

 Nabycie wiedzy i umiejętności z zakresu profilaktyki zachowań 
ryzykownych młodzieży. 

Treści: 

 Zachowania ryzykowne. 

 Wybrane uzależnienia behawioralne. 

 Profilaktyka zachowań ryzykownych. 
Metodyka tworzenia programów profilaktycznych. 
 

Nauczyciele chcący 
poszerzyć swoją 
wiedzę i umiejętności 
z zakresu profilaktyki 
zachowań 
ryzykownych 
młodzieży 

20,02,2023 
godz. 17.00 

4h online prof. dr. hab. 
Wojciech 
Welskop 

Warsztat Jak osiągnąć sukces. Krąg wsparcia. Nauczyciele 06.02.2023 4h online dr Agnieszka 
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metodyczny 
117 

Cele: 

 Wyposażenie w wiedzę na temat roli wsparcia społecznego w 
dążeniu do celu i umiejętności rozwijania umiejętności korzystania 
ze wsparcia społecznego. 

Treści: 

 Wsparcie społeczne – definicja pojęcia, rodzaje, rola wsparcia 
społecznego w dążeniu do celu. 

 Jak osiągnąć sukces? Rola zasobów osobistych w kształtowaniu 
motywacji wewnętrznej uczniów. Zastosowanie wizualizacji w 
kształtowaniu umiejętności dostrzegania wsparcia społecznego i 
korzystania z niego w dążeniu do celu. 

 Część praktyczna – wizualizacja. 
 

przedszkoli, szkół 
podstawowych i 
ponadpodstawowych 

godz. 17.00 Gutowska - 
Wyka 

Warsztat 
metodyczny 

122 
 
 

Kompetencje społeczne uczniów – wyzwaniem współczesnej edukacji. Jak 
je rozwijać ? 
Cele: 

 Wzmocnienie kompetencji nauczycieli w wychowywaniu do 
wartości oraz kształtowaniu u uczniów  postaw warunkujących 
sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we współczesnym 
świecie. 

Treści: 

 Sposoby na rozwijanie kompetencji społecznych uczniów. 
Kompetencje społeczne, wychowanie do wartości, a proces uczenia 
się. Nowoczesne formy profilaktyki zachowań ryzykownych 
odwołujących się do zasobów i potencjału uczniów. 

Pomysły własne uczestników rozwijające kompetencje społeczne, 
współpracę w zespole, które pomogą uczniom odnaleźć się w rzeczywistych 
sytuacjach życiowych – wymiana dobrych praktyk. 
 

Wychowawcy 
oraz nauczyciele, 
którzy pragną 
doskonalić swój 
warsztat pracy 
wychowawczej 

22.01.2023 
godz. 16.30 

4h  online 
 

Joanna Streit-
Wlaźlak 

Warsztat 
metodyczny 

123 
 
 
 

Trudne emocje – jak wspierać uczniów i samych siebie? 
Cele: 

 Ocena własnych kompetencji interpersonalnych w radzeniu sobie z 
trudnymi emocjami. 

Treści: 

 Emocje – filary poczucia własnej wartości. Sposoby radzenia sobie z 
trudnymi emocjami. 

Pedagodzy, 
wychowawcy oraz  
zainteresowani 
nauczyciele 

Termin 
szkolenia 
podamy 
wkrótce 

4h online Joanna Streit-
Wlaźlak 
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 Co tak naprawdę nas złości? – konstruktywne wyrażanie złości i 
innych trudnych emocji. Nauka języka emocji, czyli zrozumienie 
tego, co się dzieje ze mną i innymi ludźmi. 

 Jak radzić sobie i pomóc uczniom w radzeniu sobie z trudnymi 
emocjami, by pomóc im budować poczucie własnej wartości – 
praca własna uczestnika. 
 

Warsztat 
metodyczny 

126 

Doceniać, a nie oceniać! Funkcja oceny szkolnej 
Cele: 

 Zapoznanie z funkcją oceny szkolnej. 

 Zapoznanie z zasadami właściwego organizowania oceniania 
uczniów. 

 Wskazanie na znaczenie oceny szkolnej w motywowaniu uczniów 
do nauki. 

Treści: 

 Funkcja oceny szkolnej. 

 Organizowanie procesu oceniania ucznia (WSO). 

 Przykłady dobrych praktyk w zakresie oceniania. 
Formułowanie informacji zwrotnej.  
 

Zainteresowani 
nauczyciele 
wszystkich szkół 

9.02.2023 
godz.17.00 

3h online 
 

Joanna 
Gałwiaczek 

 

9. Edukacja włączająca uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

Rodzaj formy Tytuł/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 
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Warsztat 
metodyczny 

135 

Dziecko z niepełnosprawnością intelektualną w edukacji włączającej. 
Cele: 

 Przygotowanie kadry szkół masowych do pracy w warunkach edukacji 
włączającej z dzieckiem z niepełnosprawnością intelektualną. 

Treści: 

 Przybliżenie prawnych aspektów warunkujących edukację włączającą. 

 Przedstawienie warunków powodzenia edukacji włączającej w 
odniesieniu do dziecka z niepełnosprawnością intelektualną. 

 Zapoznanie z elementarnymi zasadami pracy z dzieckiem z 
niepełnosprawnością intelektualną w warunkach edukacji włączającej. 

Nauczyciele 
wspomagający, oraz 
zainteresowani 
nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół. 

1.02.2023 
2.02.2023 

godz. 16.30 

5h 
( 2x2,5) 

online Anna 
Tarnowska – 
Przerywacz 

Warsztat 
metodyczny 

141 

Dostępność, jakość kształcenia i wsparcia w edukacji przedszkolnej z 
uwzględnieniem potrzeb rozwojowych dzieci. 
Cele: 

 Podnoszenie jakości kształcenia i wsparcia w edukacji przedszkolnej z 
uwzględnieniem potrzeb rozwojowych dzieci. 

Treści: 

 Proces działań metodycznych w edukacji włączającej. 

 Priorytety w edukacji włączającej w placówce przedszkolnej. 

Nauczyciele 
wspomagający oraz 
zainteresowani 
nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

15.02.2023 
godz. 16.00 

4h PODNiDM 
Pabianice  
lub online 

Barbara 
Olszewska  

 

11. Szkolenia dla kadry kierowniczej 

Rodzaj formy 
Tytuł/cele i treści 

 
Adresat 

Termin 
realizacji 

Ilość 
godzin 

Miejsce Prowadzący 

Seminarium 
161 

Organizacja pracy rady pedagogicznej. 
Cele: 

 Wyposażenie dyrektorów przedszkoli i szkół (placówek) oraz nauczycieli 
w wiedzę niezbędną do prawidłowego organizowania i 
dokumentowania prac rady pedagogicznej. 

Treści: 

 Znaczenie i kompetencje rady pedagogicznej. 

Dyrektorzy, 
wicedyrektorzy oraz 
zainteresowani 
nauczyciele szkół i 
przedszkoli, 

20. 02. 2022 
16.00 

5h PODNiDM Rafał Bieniek 
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13. Konkursy 

Rodzaj formy Tytuł/cele Adresaci Termin 
realizacji 

Miejsce 
realizacji 

Prowadzący/ 
Koordynatorzy 

Konkurs 
recytatorski  

178 
 

 

Powiatowy Konkurs Plastyczno – Literacki „Legenda o Pabiance” 
Cele: 

 Popularyzacja wiedzy o legendzie o Pabiance. 

 Popularyzacja umiejętności plastycznych i literackich. 
Kreowanie i rozwijanie artystycznych uzdolnień i umiejętności uczniów szkół 
podstawowych  powiatu pabianickiego. 

Nauczyciele i wychowawcy 
klas szkół podstawowych 

Termin 
nadsyłania 

prac – 
18.02. 
2023 

 

PODNiDM Joanna 
Gałwiaczek 

 

 

 

Zapraszamy !!! 

 Procedura zwoływania i prowadzenia obrad rady pedagogicznej. 

 Formalne zasady podejmowania uchwał. 

 Dokumentowanie posiedzeń rady pedagogicznej. 

 Regulamin rady pedagogicznej i jego zmiany. 
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