Depresja mtodziencza - co nas powinno niepokoic?

Pragne zwrdci¢ Panstwa uwage na problem, ktéry w obecnych czasach coraz bardziej sie
nasila i dotyczy nie tylko osdb dorostych, ale réwniez dzieci, chodzi tu o stany lekowe i depresyjne.
Okres dorastania jest bardzo trudny sam w sobie, wigze sie z duzg niepewnoscig, niestabilnoscig
obrazu siebie, natezeniem emocji, ktérego rzadko doswiadczamy potem w dorostym zyciu. Epidemia
sprawita, ze na ten naturalnie trudny czas natozyt sie lek o przysztos¢, o byt rodziny, bezpieczenstwo
bliskich, a takze niepewnos¢, jak bedzie wygladat Swiat w blizszej i dalszej przysziosci oraz jak sobie
w tej wielkiej niewiadomej poradzi mtody cztowiek. Depresja moze dotkng¢ kazdego, bez wzgledu na
wiek, pte¢ czy status materialny. Wiekszos¢ ludzi kojarzy jg ze smutkiem, przygnebieniem,
rozdraznieniem, niepokojem, zmniejszeniem energii oraz utratg zainteresowan. Gorszy nastrdj zdarza
sie kazdemu, jednak gdy utrzymuje sie diuzej niz dwa tygodnie i utrudnia codzienne funkcjonowanie,
moze swiadczy¢ o rozwijajgcej sie powaznej chorobie - depresji. Objawy depresji u dzieci sg bardzo
podobne do tych, ktére wystepujg u dorostych. Nalezg do nich m.in. trwale obnizony nastrdj, brak
energii czy zanizona samoocena. Ponadto dla depresji miodzienczej charakterystyczna jest
drazliwo$¢, zachowania agresywne, ucieczka w swiat gier i Internetu. Wychowawcow i rodzicow
powinna zaniepokoi¢ kazda zmiana dotychczasowego zachowania dziecka, jesli zaczyna inaczej sie
zachowywac, milczy, jeszcze wiecej czasu spedza samotnie w pokoju, jest opryskliwe, rozdraznione,
smutne. W zafgczonym linku znajdziecie Panstwo wiecej szczegotow dotyczgcych depresiji

miodziencze;j:

https://wyleczdepresje.pl/depresja-mlodziencza/
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