
 
 

Temat: ZWIERZĘTA EGZOTYCZNE 
 

 

Dziś zabawy sportowe. Zapraszamy do wspólnego ruchu… 
Rodzic włącza taneczną piosenkę, podczas której poruszasz się dowolnie - ale rytmicznie.  
Na przerwę w muzyce rodzic czyta kolejne polecenia- wykonuj je jak najstaranniej. 

 

 
Pełzaj jak 
 
 
Biegnij jak  
 
 
Schowaj się jak  
 
 
Skradaj się jak   
 
 
Przeciągaj się jak  
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Unoś nogi jak  
 
 
Stań nieruchomo jak  
 
 
 
Unoś szyję jak  
 
 
 

Skacz jak  
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Przeczytajcie wiersz Jana Brzechwy: 

 

Jakie pan ma stopy duże, 
Panie kangurze! 

Wiadomo, dlatego kangury 
W skarpetkach robią dziury. 

   
Zabawa 
 
Zaproś do zabawy domownika. Każdy z uczestników zabawy  musi naszykować 10 par skarpet. 
Wszystkie skarpety układamy kilka kroków przed sobą pojedynczo. Mieszamy skarpety. Na znak 
każdy zawodnik biegnie do swojej sterty skarpet – wybiera jedną parę- zwija ją w kulę i przynosi 
na linię startu. Zwycięża kangur, który jako pierwszy uporządkuje swoje skarpety. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Na koniec możecie policzyć kto więcej razy wceluje kulą skarpową do kosza. 
 


