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Pamiętaj aby rozpocząć od naszego hymnu:  
 

Autor: Zozi- Cały świat jest w naszych rękach 
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE 

 

„Możesz dbać o cały świat 
Chociaż masz niewiele lat!” 

 
Dziś zapraszamy Was na odrobinę ruchu z wykorzystaniem surowców wtórnych 
(takich, które da się ponownie przetworzyć)… Czy pamiętasz jaki symbol odpowiada 
recyklingowi? 
 
 

KAPSLE 
Twoi rodzice na pewno pamiętają tę grę podwórkową. Dziś spróbujemy wykonać ją w wersji 
domowej. Jeśli dysponujesz własnym podwórkiem przydomowym oczywiście zrób tor na zewnątrz. 
Przygotujcie kapsle lub nakrętki dla każdego gracza oraz drogę po której poruszać się one będą. 
Drogę można wykonać z taśmy malarskiej. Przeszkody zbudować można z klocków lego lub innych 
dostępnych materiałów. Teraz pstrykając kolejno starajcie się pokonać swoim kapslem drogę. 
Zawodnik, który stanie jako pierwszy a mecie zwycięża. 
 
KRĘGLE 
10 plastikowych butelek posłużą za kręgle. Jeśli nie masz wystarczającej ilości zbuduj 
wierzę z klocków lub wykorzystaj papierowe tuby po ręcznikach. Rzucaj piłką lub 
skarpetami zwiniętymi w kulę. W ilu rzutach udało Ci się przewrócić wszystkie kręgle. 
 
SLALOM MIĘDZY PAPIEREM TOALETOWYM 
Ułóż tor z rolek po papierze. Weź małą piłkę i postaraj się pokonać tor. Możesz też 
piłkę zastąpić papierową kulą z gazety.  
  
ŚMIECI DO KOSZA 
Połóż się na podłodze. Za głową umieść pojemnik. Przed nogami postaw różne przedmioty 
(papierowe kule, butelki, kapsle, skarpety). Wrzucaj śmieci do kosza pojedynczo chwytając je 
stopami i przekładając nogi za głowę. 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE
https://pixabay.com/pl/vectors/butelka-pet-pi%C4%87-159119/
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BITWA GAZETOWA 
Do zabawy zaproś drugiego domownika. Ze starej gazety – zróbcie sporą ilość  kul papierowych. Jeśli 
nie macie gazet- nie marnujcie nowego papieru- wówczas omińcie tę zabawę.  
Wyznaczcie linię na środku pokoju. Jeden zawodnik po jednej stronie, drugi po drugiej. Włączcie 
utwór muzyczny- nie zbyt długi. Podczas jego trwania, nie możesz dopuścić, aby na twoim polu 
znajdowały się papierowe kule. Przerzucasz je jak najszybciej na stronę przeciwnika. Wygrywa ten, 
kto na koniec piosenki ma najmniejszą ilość „śmieci”. 
 
KTO WIĘCEJ  
Sprzątanie po zabawie w Bitwę może mieć charakter sportowy. Wrzucajcie na przemian papierowe 
kule do kosza. Kto z Was więcej razy trafi- ty, mama czy tata? 
 
KTO SZYBCIEJ 
Do zabawy potrzebnych jest 2 zawodników i jeden sędzia. Zawodnicy siadają naprzeciw siebie w 
siadzie klęcznym, a pomiędzy układają papierową kulę tak, by każde z nich miało ją na wyciągnięcie 
ręki. Na klaśnięcie sędziego zawodnicy muszą jak najszybciej chwycić kulę. Wygrywa tek kto pierwszy 
chwyci kulę z ziemi. To zabawa na refleks. 
 
KTO DŁUŻEJ 
Do zabawy potrzebny będzie mały skrawek gazety wielkości kciuka osoby dorosłej. Przyłóż papierek 
do ściany i zacznij na niego dmuchać. Używając tylko wydmuchiwanego powietrza utrzymaj swój 
skrawek na ścianie jak najdłużej. Jak myślisz dlaczego nie działa grawitacja kiedy dmuchasz? 
Wygrywa ten domownik, który najdłużej utrzyma papierek na ścianie (oczywiście bez dotykania). 
 
PRAWDZIWY OBRŃCA PRZYRODY 
Wyobraź sobie, że spacerujesz po plaży, masz bose stopy (zdejmij skarpetki).  Widzisz jednak na swej 
drodze papierek. Jako prawdziwy przyjaciel przyrody chcesz go koniecznie podnieść mimo, że obie 
ręce masz zajęte -jesz lody i przegryzasz dodatkowym wafelkiem. Zostają ci tylko stopy. Spróbuj gołą 
stopą podnieść papierową kulkę do góry tak, by podać ją rodzicowi. Jeśli nie możesz wykonać 
ćwiczenia z papierową kulą do podnoszenia użyj własnej skarpety. Powodzenia. Zmień nogę. 
 
Na koniec ćwiczeń połóż się wygodnie… zamknij oczy, wyobraź sobie, że jesteś na plaży – poczuj 
powiew wiatru, zapach morza, głęboko oddychaj przez kilka chwil. 
 
Do którego kontenera wyrzucisz plastikową butelkę, a do którego gazety? Wskaż. 
 

 
 
 

 

 

 

 

EKO-zasada: Pamiętaj, żeby przed wyrzuceniem odkręcić korek i zgnieść butelkę.  


