Temat: ZIEMIA W TWOICH REKACH

@ Pamietaj aby rozpocza¢ od naszego hymnu:

Autor: Zozi- Caty swiat jest w naszych rekach
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE

~Moteaz dlrag o calay swial

' Dzi$ zapraszamy Was na odrobine ruchu z wykorzystaniem surowcéw wtérnych
' ‘ (takich, ktdre da sie ponownie przetworzy¢)... Czy pamietasz jaki symbol odpowiada
aa

’ recyklingowi?

KAPSLE

Twoi rodzice na pewno pamietajg te gre podwodrkowa. Dzis sprobujemy wykonac jg w wersji
domowej. Jesli dysponujesz wtasnym podwoérkiem przydomowym oczywiscie zréb tor na zewnatrz.
Przygotujcie kapsle lub nakretki dla kazdego gracza oraz droge po ktdrej poruszac sie one beda.
Droge mozna wykonaé z tasmy malarskiej. Przeszkody zbudowaé¢ mozna z klockéw lego lub innych
dostepnych materiatéw. Teraz pstrykajac kolejno starajcie sie pokona¢ swoim kapslem droge.
Zawodnik, ktory stanie jako pierwszy a mecie zwycieza.

KREGLE p—
10 plastikowych butelek postuzg za kregle. Jesli nie masz wystarczajgcej ilosci zbuduj
wierze z klockow lub wykorzystaj papierowe tuby po recznikach. Rzucaj pitkg lub
skarpetami zwinietymi w kule. W ilu rzutach udato Ci sie przewrécié wszystkie kregle.

SLALOM MIEDZY PAPIEREM TOALETOWYM
Utdz tor z rolek po papierze. Wez matg pitke i postaraj sie pokona¢ tor. Mozesz tez
pitke zastgpi¢ papierowa kulg z gazety.

SMIECI DO KOSZA

Potéz sie na podtodze. Za gtowg umies¢ pojemnik. Przed nogami postaw rdzne przedmioty
(papierowe kule, butelki, kapsle, skarpety). Wrzucaj Smieci do kosza pojedynczo chwytajac je
stopami i przektadajac nogi za gtowe.
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https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE
https://pixabay.com/pl/vectors/butelka-pet-pi%C4%87-159119/
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BITWA GAZETOWA

Do zabawy zapros drugiego domownika. Ze starej gazety — zrébcie sporg ilos¢ kul papierowych. Jesli
nie macie gazet- nie marnujcie nowego papieru- wowczas omincie te zabawe.
Wyznaczcie linie na srodku pokoju. Jeden zawodnik po jednej stronie, drugi po drugiej. Wtgczcie
utwor muzyczny- nie zbyt dtugi. Podczas jego trwania, nie mozesz dopusci¢, aby na twoim polu
znajdowaty sie papierowe kule. Przerzucasz je jak najszybciej na strone przeciwnika. Wygrywa ten,
kto na koniec piosenki ma najmniejszg ilos¢ ,,Smieci”.

KTO WIECE)
Sprzatanie po zabawie w Bitwe moze mie¢ charakter sportowy. Wrzucajcie na przemian papierowe
kule do kosza. Kto z Was wiecej razy trafi- ty, mama czy tata?

KTO SZYBCIE)

Do zabawy potrzebnych jest 2 zawodnikdow i jeden sedzia. Zawodnicy siadajg naprzeciw siebie w
siadzie klecznym, a pomiedzy uktadajg papierowa kule tak, by kazde z nich miato jg na wyciggniecie
reki. Na klasniecie sedziego zawodnicy muszg jak najszybciej chwycic¢ kule. Wygrywa tek kto pierwszy
chwyci kule z ziemi. To zabawa na refleks.

KTO DLUZEJ

Do zabawy potrzebny bedzie maty skrawek gazety wielkosci kciuka osoby dorostej. Przytdz papierek
do $ciany i zacznij na niego dmuchac. Uzywajac tylko wydmuchiwanego powietrza utrzymaj swaj
skrawek na Scianie jak najdfuzej. Jak myslisz dlaczego nie dziata grawitacja kiedy dmuchasz?
Wygrywa ten domownik, ktéry najdtuzej utrzyma papierek na scianie (oczywiscie bez dotykania).

PRAWDZIWY OBRNCA PRZYRODY

Wyobraz sobie, ze spacerujesz po plazy, masz bose stopy (zdejmij skarpetki). Widzisz jednak na swej
drodze papierek. Jako prawdziwy przyjaciel przyrody chcesz go koniecznie podnies¢ mimo, ze obie
rece masz zajete -jesz lody i przegryzasz dodatkowym wafelkiem. Zostaja ci tylko stopy. Sprébuj gota
stopg podnie$é papierowa kulke do goéry tak, by podac jg rodzicowi. Jesli nie mozesz wykonac
¢wiczenia z papierowa kulg do podnoszenia uzyj wtasnej skarpety. Powodzenia. Zmien noge.

Na koniec ¢wiczen potdz sie wygodnie... zamknij oczy, wyobraz sobie, ze jestes na plazy — poczuj
powiew wiatru, zapach morza, gteboko oddychaj przez kilka chwil.

Do ktdrego kontenera wyrzucisz plastikowg butelke, a do ktérego gazety? Wskaz.

EKO-zasada: Pamietaj, zeby przed wyrzuceniem odkreci¢ korek i zgnie$é butelke.




