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Wstep

Szanowni Panistwo!

Od Kilku [at mamy przyjemnos¢ dzielenia si¢ z QPatistwem swoimi
przemysleniami na temat metodyki pracy w szRole i przedszRolu oraz zmian
w  oSwiacie. Oprocz ofertowych szRoleti stacjonarnych i wyjazdowych,
Ronferencji, Ronkursow czy targow eduRacyjnych, biuletyn traktujemy jako naszq
dodatRowq _forme Rontaktu i wymiany doswiadczeti z Patistwem. WszystRie ww.
propozycje ostodRa skfadajq si¢ na szeroko pojetq edukacje nas dorostych, czyli
proces, Ktéry tak, naprawde nigdy sie nie Roticzy, wymaga nieustanmnych
poszuRiwar i otwiera stale jakies nowe, nieznane obszary Rsztatcenia. ..

Obecne wydanie biuletynu jest Rontynuacjq poprzednich, stqd wiele
metodycznych odniesieti do wspierania warsztatu pracy nauczycieli, zwfaszcza
prowadzqcych zajecia z wyRorzystaniem technologii multimedialnych. Do tej
grupy nalezy opracowany przez doswiadczone w tej dziedzinie nauczycielRi-
scenariusz zaje¢ przyrodniczych w przedszRolu. Niezwykle wartosciowq wydaje
sig tez byl autorskg propozycja multimedialnych zadati  z  fizyki
z wyRorzystaniem filmow dostepnych w Internecie, jako sposéb na zachecenie
i zmotywowanie wspotczesnego ucznia do podejmowania trudnych wyzwar
na leRgjach tego nietatwego dla wigRszosci przedmiotu. ..

Interesujqcy jest takZe tekst dotyczqcy platform e-learningowych tudzies
scenariusz wyRorgystania TIK, w tym przypadRu- aplikacji do tworzenia
awataréw VOKL na leRgjach jezyRa angielskiego. Wart poznania jest naszym
zdaniem  artykut o innowacyjnych w  zaKresie nauczania  podstaw
przedsigbiorczosci, gdzie moina zapoznal sig z narzedziami rozwijajgcymi
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Rreatywnos¢ wsrod uczniow. W zwiqzRu z réZnymi niepoRojacymi zjawiskRami
w polskich szkotach, w tym - na terenie naszego wojewddztwa, godne polecenia
i przemyslenia sq artykuty dotyczqce samobdjstw wsrod mbodziezy oraz
mozliwosci i szans dla wszystRich uczestnikow procesu nowoczesnej eduRacji
w szkole uczqcej sie. W tym ostatnim autorka odwotuje sig do stale aktualnych
stow Sw. Franciszka z Asyzu, a cafos¢ rozwazan spina Rlamrq w postaci
niezwykle pouczajacej bajki o ofowku. Naprawde warto to przeczytaé z uwagq.

Gorqco  zachgcamy Paristwa do przeczytania uwag na temat
Rontrowersyjuych — tresci  zabaw  dydaRtycznych, powszechnie 1 czesto
bezRrytycznie wyRorzystywanych na zajeciach z wychowania fizycznego.
Zapewne pobudzi do refleRsji wuefistow, dyreRtoréw szkot oraz nauczycieli
stosujgcych w pracy przytoczone zabawy. ..

Wart przestudiowania i zastanowienia sig, jest réwniez artyRuf
poswigcony gtosowi i jego roli w Rsztattowaniu relacji miedzyludzRich oraz
budowaniu wigzi w rodzinie, gdzie autorka zacheca do rozwoju i pracy nad
wtasnym glosem, Rtory to ,...podréZuje z gtebi, dotyka serca i budzi odzew
u innych...”.

Na Roniec - osobiscie polecam tresci artyRutu o doswiadczeniach
i eksperymentach na leRgjach przyrody, zaprezentowanych przez doswiadczonych
nauczycieli na warsztatach dla przyrodnikéw, jako przykfady dobrych praktyR,
Rtore chcemy Rontynuowal w Rolejnych latach i w Rolejnych szRofach. ..
Nauczyciele przyrody mogq rownieZ sRorzystal z zamieszczonego w artyRule
»Regulaminu Pracowni Przyrodniczej”.

Ogromnie liczymy na wspétprace z Paristwem w zaKresie dzielenia

sie wiedzq i doSwiadczeniem na famach Rolejnych numerdw naszego biuletynu,



poniewaZ dzigki temu wzrasta jego ranga, toZinorodno$¢ tematyczna
i atrakeyjnosé czytelnicza.
Zachecamy zatem gorgco do wspéftworzenia tresci nastepnych wydar,
a teraz Zyczymy najserdeczniej wszelkiej pomys(nosci w nowym roku szRolnym.
W imieniu DyreRtora PODNIDM

oraz wszystRich autorow zamieszczonych artyRutow

Zofia Szmidt

Gtowny Konsultant



Magdalena Cieslar
(muzyk, nauczyciel akademicki, dyrygentka chéralna

specjalista PODNiDM w Pabianicach)

W prezentowanym tekscie w sposob ogolny i skrétowy pragne spojrzed
na zjawisko jakim jest glos ludzki. Wskazuj¢ na jego istotng role
W ksztattowaniu 1 budowaniu wiezi migdzyludzkich, a takze zachecam
dorozwoju i pracy nad nim. Szczegélnie podkreslam pozytywne
dzialanie glosu $piewanego w kreowaniu relacji dziecka z rodzicami

oraz innymi cztonkami rodziny.

MOWIC, SPIEWAC, ZYC PEENYM GLOSEM -
GLOS I JEGO ROLA W KSZTALTOWANIU RELACJI
MIEDZYLUDZKICH I BUDOWANIU WIEZI
W RODZINIE

»Oddychasz, produkujesz wibracje, nadajesz im rezonans...
i ksztaltujesz stowa”. Judy Apps

Gtos jako fenomenalne zjawisko dla kazdej z grup badawczych
staje si¢ inng ptaszczyzng jego ogladu. W zaleznosci od funkcji, ktore
spetnia, wlasciwosci fizycznych 1 efektow, ktore wywoluje bedzie

r6éznie definiowany.



FIZYKA:
FALA

FIZJOLOGIA: AKUSTYKA:

WTORNA MIESZANKA SZUMOW
FUNKCJA KRTANI 1 TONOW
PSYCHOLOGIA:
JEZYKOZNASTWO: G LO S \ PODSTAWOWE
CIAG GLOSEK NARZEDZIE
KOMUNINKOWANIA SIE
AKTORSTWO: \ .
JEDEN ZE SPOSOBOW WA
PRZEKAZYWANIA ) DOSKONALY
EMOCJI SPIEW: INSTRUMENT

SPOSOB WYWOLANIA
WRAZEN ESTETYCZNYCH

Glos jest zdumiewajacym narzedziem o niewyobrazalnym potencjale.
Jest on najstarszym i najdoskonalszym instrumentem muzycznym,
ktorym dysponuje cztowiek. Dla Mieczystawa Kotlarczyka jawi si¢
jako ,najstarszy instrument $wiata noszacy na sobie znamiona
boskosci”, a dla Henryego W. Longfellowa” ludzki glos jest czescig
duszy”.

Prehistoryczne czasy i1 postugiwanie si¢ glosem oraz jego rozwdj
pozostawiamy w $wietle pewnych domystéw. Poczatkowo, zanim
powstaty skomplikowane systemy lingwistyczne, cztowiek wymawiat
tylko pojedyncze wyrazy. Zanim nauczyl si¢ moéwi¢, swoje mysli

| pragnienie wyrazal mowg ciata, a z gardla wydostawaly si¢ same



nicartykutlowane dzwigki. W drodze ewolucji doszlismy do cudownej
umiejetnosci porozumiewania si¢ 1 wyrazania uczu¢ poprzez artykulacje
mowy, a wspolczesny czlowiek za pomocg stow wyrazi¢c moze
wlasciwie wszystko.

Podrézujacy glos z glebi dotyka serca 1 budzi odzew u innych,
wplywa na nas znacznie silniej niz stowo pisane poniewaz wibracje
samych strun glosowych wywotuja u stuchaczy silne reakcje. Dzi$
umiejetnos¢ prawidtowego operowania glosem jest niezwykle istotna
i czesto bywa determinantem mozliwosci zawodowych cztowieka. Gtos
jest niepowtarzalng wizytowka swego wiasdciciela przez cale zycie.
Niesie ze sobg informacj¢ o pici, wieku, nastroju, a nawet o pewnych
cechach charakteru cztowieka. Mozna powiedzie¢, ze jest to prawdziwe
lustro duszy odzwierciedlajace stan umystowy, emocjonalny i fizyczny.
Glos wyraza nasze najglgbsze uczucia. Krzyk, $miech, placz,
artykulacja mowy i $piew to rozne formy wyrazu glosu, czego w innej
postaci nie da si¢ wyrazi¢. Dzwiek towarzyszy nam od kotyski az po
grob, a dzwigk wlasnego glosu niesiemy ze sobg przez zycie jak cenny
skarb. Rodzajow glosu jest tyle ilu ludzi. Podstawowy ton glosu jest
wlasciwy tylko nam, niepowtarzalny i dlatego np. w kryminalistyce
tak jak linie papilarne, barwa glosu stuzy jako element identyfikacji.
Glos jednak w przeciwienstwie do wzoru linii papilarnych moze si¢
rozwijac¢ i zmieniaé¢, odzwierciedlajac rozwoj osobowosci.

Oprocz ksztaltowania glosu doswiadczeniami 1 przezyciami,
najego zmian¢ wplywaja rozwojowe ihormonalne zmiany.
Niewskazana jest bardzo intensywna praca glosem w oKresie
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dojrzewania, a czas ten obliguje do ostroznego 1 $wiadomego
obchodzenia si¢ z delikatng materig gltosu dojrzewajgcego dziecka.
Inaczej bgdzie brzmiat np. glos kobiety w czasie menstruacji, cigzy,
karmienia czy w okresie menopauzy. Po 60-tym roku zycia rozpoczyna
si¢ fizjologiczne starzenie si¢ glosu. U mezczyzn w okresie poznej
staro$ci dochodzi do podwyzszenia glosu, pojawia si¢ tzw. dyszkant
starczy czyli wysoki, piskliwy trzesacy sie gtos, a u kobiet zdarza si¢
polipowate niszczenie strun gtosowych, ktére objawia si¢ obnizeniem
glosu. W procesie uzywania naszego gtosu, od samego poczatku wazna
jest profilaktyka idbanie o niego. Czgsto jednak lekcewazymy
pojawiajace si¢ chrypki, zalamywanie glosu, powtarzajace si¢ bezglosy,
ciggla sucho$¢ w ustach i gardle, zapalenie krtani i tchawicy (gdzie
praca glosem wtedy jest absolutnie zabroniona), wszelkie zmiany
glosowe wynikajace z refluksu Zoladkowo-przetykowego, problemow
alergicznych, zaburzen hormonalnych czy problemow z kregostupem,
a niestety niewlasciwa postawa ciata zaburza swobodng pracg miesni
krtaniowych. Warto dba¢ o dobre zdrowie psychofizyczne poniewaz
od tego zalezy zdrowe i pickne brzmienie glosu. Zdrowy glos cechuje
si¢ wszechstronnoscig, wrazliwoscia, cieptym 1 czystym tonem, ktory
jest wyrazny, jasny bez Sladu forsowania lub napigcia. Zdrowy glos
emanuje witalno$cia, czyli catym bogactwem Zyciowej energii.

Dzwigk ludzkiego glosu wydobywa si¢ z naszego wngtrza,
ajego wibracje budzg autentyczny rezonans w sercach, umystach
i ciatach shuchaczy i jest doskonalym narzedziem komunikowania sie.

W tym komunikacyjnym obszarze ogromng rol¢ odgrywaja
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pozawerbalne 1 parawerbalne $rodki wyrazu. Odpowiednie gesty,
mimika, postawa ciata jak 1 barwa glosu, wysokos¢, tempo mowienia,
intonowanie, ilos¢ wtracen i powtdrzen wzmacniaja site przekazu
I niosg zas6b informacji o emocjach, stosunku do stuchacza, celu
mowieniu itp. Starozytni Grecy doceniali potgge ludzkiego glosu
wprowadzajac sztuke oratorska do szkot. Najwiekszy grecki mowca -
Demostenes byt dobitnym przyktadem jak intensywna praca nad swoim
glosem moze da¢ wspaniale efekty i1 doskonale samopoczucie.
Na zrozumialo$¢ 1 wyrazistos§¢ mowy wptywa prawidlowa artykulacja.
Dykcja, czyli uwazne, dokladne wymawianie stéw, wsparte
odpowiednim podkreslaniem pewnych wyrazéw w zdaniu, wplywa na
pickno mowy ijej czytelnos¢. A wigc dykcja zalezy od naszego
zaangazowania i umiej¢tnego stosowania srodkéw wyrazu. ,,.Dykcja jest
ztotym $rodkiem miedzy artykulacja, ktora jej shuzy, a interpretacja,
ktorej ona stuzy”. Praca nad wlasnym glosem sta¢ si¢ moze ekscytujaca
wedrowka pozwalajaca otworzy¢ si¢ cechom osobowosci, ktore
utatwiaja codzienny kontakt zdrugim czlowiekiem. Rozwijanie
swojego glosu i1 praca nad nim to nie tylko czysty fizyczny wysilek.
Oddech, rezonans, postawa i rozluznienie sg bardzo wazne, ale nie
wystarczy jezeli nie wesprzemy ich pracg nad rozwojem duchowym.
Silne zintegrowanie ciata, umystu, serca i ducha otwiera mozliwosci
wykorzystania naszego glosowego potencjatu zapewniajac szczgscie
i sukces wkazdym obszarze nowego zycia zawodowego,

towarzyskiego, rodzinnego.
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»Spiew to wyraz rado$ci, a $ciSle méwiac - wyraz milosci”.
Augustyn

Z bogatego wachlarza roéznorodnych sposobow muzykowania
pragne pozosta¢ przy (z racji profesji, anajblizszej memu Sercu)
najstarszej  formie  ekspresji muzycznej jakg jest  $piew.
O dobroczynnych oddziatywaniach $piewu na psychike cztowieka
dowiadujemy si¢ juz z analizy tegoz zagadnienia przez starozytnych
medrcow jak rowniez z rozwazan prowadzonych przez cate wieki
az do dnia dzisiejszego, gdzie prowadzone badania potwierdzajg
pozytywne efekty stymulacji wokalnej dziecka czy dorostego. Spiew
jest jedng z najwazniejszych form ekspresji wykonawczych i wptywa
na szerzenie kultury muzycznej w spoleczenstwie. Ze $piewem
zaczynamy wedrowke juz od wczesnych chwil naszego zycia, ktora
staje si¢ jedng z istotnych form komunikowania si¢ ludzi migdzy soba.
Jest silnym bodzcem (czgsto ciaggle niedocenianym przez wielu)
ksztaltujacym sfere emocjonalng cztowieka. Spiew pobudza i zacheca
do budowania  pozytywnych relacji  spoteczno-kulturowych.
Pielggnowanie irozwijanie glosu nalezy uwaza¢ za integralng czgs$¢
ogolnego wychowania cztowieka, a prace nad glosem powinno
rozpoczac¢ si¢ juz od najmtodszych lat.

Pierwsza wigz emocjonalna tworzy si¢ w prenatalnym dialogu
migdzy matka a dzieckiem. Po narodzeniu, ksztalttowanie si¢
osobowosci nowego czlowieka oraz wiezi miedzyludzkich jest
procesem dtugotrwalym. Zwigzek glosowy jako najwazniejszy rodzaj

porozumiewania si¢ niemowlecia z matkg tworzy mozliwosci
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do nawigzywania emocjonalnych wi¢zi zrodzing, $wiatem, stwarza
takze warunki do rozwoju muzycznego i podzniejszych muzycznych
zdolnosci. Wczesne dzwigki (wokalizacje dziecka) budza i tworza
pierwsze wigzi miedzy dzieckiem a matka i ojcem. Pierwsze cztery lata
zycia sg niezwykle waznym okresem poniewaz pod wptywem bodzcow
zewnetrznych ksztattuja sie¢ w mozgu takie cechy jak: kreatywnosc,
pewnos¢ siebie, pozytywne nastawienie do $wiata oraz buduje si¢ cata
sfera emocjonalna dziecka. Oddzialywania rodzicow (rodziny,
np. dziadkow) w pierwszych latach zycia dziecka sa silne, zatem
dobrze, aby jak najczescie] wykorzystywac ten zywy instrument jakim
jest glos. Spiewanie przez rodzicow kolysanek, piosenck oraz wszelkie
dzwigkonasladownictwo tworzy ogromng wi¢z miedzy dzieckiem
arodzicami, a $piewajagc wspdlnie z dzieckiem dajemy mu mozliwos¢é
czerpania z poktadow ogromnej radosci, a co za tym idzie, muzyczne
pobudzanie 1 ksztaltowanie aktywnos$ci dziecka, ktore prowadzi
do intensywniejszego rozwoju psychofizycznego.

Wszelkie reakcje muzyczne dzieci sa powigzane z atmosfera
domu, bo ,,dom rodzinny jest najwazniejsza szkola z jaka dziecko
kiedykolwiek bedzie miato okazje si¢ spotka¢, a rodzice
sg najwazniejszymi nauczycielami®. Pierwszymi - najwazniejszymi
,hauczycielami $§piewu* sa matka i ojciec, czesto tez dziadkowie.
Wazne jest wspolne rodzinne $piewanie gdzie w czynnosci tej glos staje
si¢  niesamowitym  nos$nikiem emocji do  odpowiedniego
ukierunkowania i budowania wigzi nie tylko z samg rodzing. Nawet

rodzice, ktorzy nie posiadaja zdolnosci wokalnych moga wspomagac
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siebie utworami z CD, $piewajac ze swoim dzieckiem po prostu
dla czystej przyjemnos$ci. Przejaw owej wokalnej aktywno$ci rodzicow
stwarza atmosfere zachecajaca do wspolnego rodzinnego S$piewu.
Taki rodzaj muzykowania oferuje wzajemne poczucie bliskosci i ciepta
jakze istotne dla budowania wiezi.

Kazda chwila dnia codziennego stanowi dobrg okazj¢ do tego,
aby zachgca¢ 1 przyzwyczajaé dziecko do wspdlnego $piewania.
Pod$piewywanie przy zwyklych czynno$ciach domowych pozwala
dziecku stucha¢ i1 dobrowolnie si¢ do tego pod$piewywania wiaczac,
a dziecku utrwala si¢ obraz $piewajacej matki, ojca lub dziadkow.
To okazjonalne $piewanie przy pracach domowych prowokuje inne
sytuacje, dzigki ktorym wspdlne $piewanie staje si¢ nawykiem i dobrym
rodzinnym zwyczajem.

W trakcie wspolnych zabaw, zaje¢ ciekawym moze staé si¢
zachgcanie dziecka do improwizacji wokalnej, w ktorej dziecko
wymysla wlasny tekst 1melodi¢ lub znany wierszyk $piewa
z zaimprowizowang melodig*. W efekcie te wokalne zabawy
przyczyniaja si¢ do tworczo spedzonego muzycznie czasu i poglebienia
wzajemnych relacji. Uwrazliwiaja 1 inspirujg do dalszych
artystycznych,  tworczych  poczynan.  Swietnym  momentem
do wykorzystania walorow $piewu staje si¢ ranna pobudka czy tez czas
usypiania dziecka. Zamiast rannego budzika, badZ okrzyku ,,wstawaj®,
mozna wyspiewa¢ stowa, ktérymi budzi si¢ dziecko lub zaspiewac
piosenke na powitanie dnia. Natomiast na dobranoc, zachowujac

konsekwencje¢, przeznaczong do czytania bajke¢ lub opowiadanie, mozna
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zaspiewa¢ improwizujgc przebieg melodyczny. To dla mozgu dziecka
takie muzyczne dwa w jednym. Mozna tez eksperymentowac
Z dzieckiem 1 poprosi¢, aby sprobowalo zaimprowizowac i zaspiewac
fragment, oczywiscie w przypadku gdy chce ustysze¢ po raz kolejny
bajke, ktora juz zna. Kolejnym elementem muzykowania poprzez $piew
moze by¢ wokalna tulanka na pocieszenie i utulenie w bdlu. Zamiast
tradycyjnych opatrunkow ,,przyktadamy* muzyczne pocieszenie. Inne
mozliwosci wokalnej ekspresji to rodzinne S$wigtowanie (urodziny,
imieniny, jubileusze itp.) dajace doskonala okazj¢ mobilizowania
wszystkich do wspdlnego $piewania i zachecajace do muzykowania
cala rodzing spontanicznie wykorzystujac ,,stolowe instrumenty”,
dlaczego nie? Cudowne w swym przestaniu, a jakze muzycznie
kolorowe mozliwosci do $piewania daja Swigta np. Bozego Narodzenia
czy Wielkanocy. Swigteczny czas w wyjatkowy sposob pozwala
na tworzenie bliskich rodzinnych wig¢zi. Kiedy rodzina zbiera si¢ 1 moze
wykorzysta¢ odrobing wolnego czasu na domowe muzykowanie dzieci
odczuwajg silng jedno$¢ wyrazajaca si¢ takimi wspolnymi muzycznymi
spotkaniami 1 ciesza si¢. Wzajemna wymiana tekstow, melodii,
nasladowanie, uczenie si¢ pozytywnych postaw muzycznych jest
istotnym czynnikiem w budowaniu wi¢zi i wzajemnego zrozumienia
pomiedzy dzie¢mi a dorostymi.

Dom rodzinny ze swoimi wzorcami to rodzice, ale i rowniez
dziadkowie z ich cenng rolg wychowawczg. Wplyw dziadkow
na muzyczng osobowos¢ dziecka i jego relacji z otoczeniem jest rownie

wazny jak rodzicow. To pokolenie, w efektywny sposob potrafi
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zaciekawi¢ 1 wptyng¢ na zainteresowanie sferg muzyczng i to wiasnie
oni czesto stajg si¢ pierwszym zroditem i skarbczykiem ludowych
I patriotycznych piesni, ktore dzieci potrafia zanuci¢ lub zaspiewac.
Muzyke ludowa czyli piesni i przy$piewki wykorzysta¢é mozna
do wszelkich zabaw, bowiem muzyka ta posiada ogromng sit¢ ekspres;ji
zarazem wokalnej jak i ruchowej. W ten sposob dziadkowie moga
ksztaltowa¢ zainteresowania muzyczne oraz uaktywnial artystyczng
atmosfer¢ w domu wzmacniajac poczucie zadowolenia i radosci wobec
tych muzycznych dziatan. Spiewanie, przy ktorym dzieci i dorosli
czerpig nie tylko rado$¢ z mozliwosci obcowania ze sobg bywa takze
dogodng chwilg do wzajemnego poznawania i do§wiadczania ,,jezyka
pokolen®. Gtlos, ktéry $piewa staje si¢ narzedziem taczacym
I pomagajacym w nawigzywaniu dialogu migdzypokoleniowego**. Sita
i moc wokalnego oddzialywania pomaga w procesie nie tylko
muzycznej edukacji ale rowniez w ogbélnym samorozwoju dziecka,
w ktorym przyswaja pozytywne wzorce stuzace do budowania relacji
Z rodzing 1 spoteczenstwem.

Zwiazek dziadkéw z wnuczgtami, rodzicow z dzieémi, zwigzek
ludzi starszych z mlodymi przez wspoOlne S$piewanie staje sie
intensywniejszy, a wzajemne relacje reprezentujacych roézne grupy
wiekowe, dzigki wspdlnej aktywno$ci wokalnej, zostaja poglebione
i zaktywizowane. Spiew jako wspolna pasja staje si¢ ptaszczyzna
porozumienia 1 budowania relacji wzajemne] akceptacji. Jako sita
sprawcza ksztattuje emocjonalng sfer¢ cztowieka — pelnego szacunku
dla drugiego ipragnacego ponad wszystko pokoju, wzajemnego
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szacunku i kontaktu z drugim nie ograniczonego barierami uprzedzen
i niech¢ci. Glos w $piewie jest jezykiem docierajagcym do najglebszych
poktadow wrazliwosci i inspiruje do wzajemnego poznania, szacunku
I budowania mocnych relacji z drugim czlowiekiem, w rodzinie

do utrwalania wi¢zi miedzypokoleniowych.

»lowa sa tylko slowami, dopiero ludzki glos budzi je do Zycia,
nasyca odcieniami glebszych znaczen”. Maya Angelou

Glos zyje. Slowa rodza si¢ w oddechu, a oddech jest nie tylko
wibracja w sensie fizycznym (drganiem powietrza) ale takze emanacjg
energii, drganiem duchowym. Zywy glos zrodzony z autentycznej
komunikacji odzwierciedla emocje nadawcy i niesie ze sobg znacznie
wigce] niz tylko semantyczng tres¢ wypowiadanych slow. Glos, aby
brzmial naturalnie iSzczerze winien by¢ wolny od wszelkich
fizycznych i psychicznych napig¢, blokad, a to réwniez zalezne jest
od naszego ,.tu i teraz”, kim jestesmy, gdzie jesteSmy i co robimy.
Wedlug dr Rachel Remen Zycie jest kwestig pasji i ryzyka. Jest kwestig
odnalezienia tego, co warto robi¢, by moc zy¢ pelnym glosem. Dlatego
idac za jej myslg, odwaznie podejmujmy zyciowe ryzyko i rozwijajmy
swoje pasje.

Nauczyciele, rodzice, dziadkowie, dzieci... glos jest naszym
skarbem, o ktory warto dba¢ i rozwija¢ go. Znajdzmy w sobie poktady
energii, aby chcie¢ mowic, a przede wszystkim $piewac z wielkg pasja

i radoscig. Po prostu zyjmy pelnym, pieknym i zdrowym glosem, bo jak
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rzekt Richard Eyere “najlepsze glosy to te, ktore angazujg serce, umyst,

cialo”.

Literatura:
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Zalesska-Krecicka M., Krecicki, Wierzbicka E., Glos i jego

zaburzenia. .., Wroctaw 20104.

*Autorka czgsto w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i studentami prowokuje
i zacheca do improwizacji wokalne;j.

**Autorka uwaza, ze wszystkie elementy muzyczne, ktére pomagaja
ksztaltowa¢ pozytywne relacje izachowanie oraz budowaé wigzi
miedzyludzkie, sa bardzo wazne, jednak $piew (glos $piewany) jest

najglebsza 1 najefektywniejszg forma oddziatywania.
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M. Gmosinska, H. Klatt, G. W¢jcik

Scenariusz zaje¢¢ przyrodniczych z wykorzystaniem technologii ITC

TEMAT ZAJEC: Zwierzeta lesne
PRZEDMIQOT: edukacja przyrodnicza
KLASA / SZKOLA: przedszkole, grupa dzieci 5, 6 — letnich

CELE:

Ogo6lne

1.

Dostrzeganie  réznorodnos$ci  fauny lesnej, zapoznanie
ze zwyczajami i trybem zycia zwierzat le$nych.

Ksztaltowanie prawidlowego nazewnictwa zwierzat lesnych.
Wykorzystanie Internetu do zdobywania informacji o $wiecie.
Operacyjne

Rozpoznaje 1 nazywa wybrane zwierzeta lesne.

Opisuje zwyczaje wybranych zwierzat lesnych 1 jest
zainteresowane dalszym poglebianiem wiedzy o nich.

Cierpliwie czeka na swoja kole;.

Rozwigzuje  zadania  przyrodnicze  zawarte W tescie
umieszczonym na platformie moodle.

Uwaznie stucha polecen nauczyciela zwigzanych z zasadami
zawartymi w programie oraz bezpiecznym Kkorzystaniem
z tabletu.

Postuguje sig¢ tabletem.
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Zrédlo:  podstawa  programowa  wychowania  przedszkolnego
dla przedszkoli, oddzialow przedszkolnych w szkotach podstawowych
oraz innych form wychowania przedszkolnego (rozp. MEN z dnia
23 grudnia 2008 r.)
Obszar 12. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat.
Dziecko konczace przedszkole i1 rozpoczynajace nauke w szkole
podstawowej:
1) wymienia ro$liny i zwierzeta zyjace w roznych s$rodowiskach
przyrodniczych, np. na polu, na face, w lesie;
METODY PRACY:
Stowna — opowiadanie, instrukcje, zagadki
Czynna — ¢wiczenia praktyczne - praca z platforma moodle
Ogladowa — wykorzystanie zdjec¢
POMOCE DYDAKTYCZNE:
zagadki, zdjecia, puzzle ,,Zwierzeta lesne”, laptop, tablety, rzutnik,
dowolny utwor muzyczny
PRZEBIEG ZAJEC:
1. Rozmowa kierowana z dzie¢mi wokot tematu ,,Zwierzeta lesne”.
Na bazie swoich obserwacji wyniesionych ze spaceréw, wycieczek,
filmow przyrodniczych, ilustracji w gazetach przyrodniczych
I innych dzieci opowiadaja, jakie znaja polskie zwierzeta lesne;
wskazuja je na ilustracjach, omawiaja ich wyglad, stuchaja
wybranych ciekawostek z encyklopedii iinnych ksigzek
przyrodniczych.

2. Zabawa ruchowa ,,Figurki”.
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Na przerwe¢ w muzyce dzieci przyjmuja posta¢ wylosowanego
wczesniej zwierzatka le$nego (zajac, lis, niedzwiedz).

Praca z wykorzystaniem materiatow umieszczonych na platformie
moodle. Kurs ,,Zwierzeta lesne”.

Zabawa przy muzyce /muzyka w tle/. Nasladowanie lotu ptaka
(np. duze skrzydta, mate skrzydetka), pokazanie jak porusza si¢

niedzwiedz, wiewiorka, jez, zajac 1 inne zwierzgeta.

Puzzle ,Zwierzgta lesne” — skladanie i1 odgadywanie nazwy
zwierzat.
Praca indywidualna — rozwigzywanie testu umieszczonego

na platformie moodle. Kurs ,,Zwierzgta lesne” /z pomoca

nauczycielki/.

Link: podn-pabianice.edukacjaonline.eu
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Anna Hartleb

Multimedialne zadania z fizyki

Jak zachgci¢ ucznidw do rozwigzywania zadan z fizyki? Takie
pytanie zadajg sobie czesto nauczyciele fizyki. Zadania utrwalaja
zdobyta wiedze, pomagaja lepiej zrozumie¢ zjawiska fizyczne, ucza
logicznego myslenia oraz stosowania definicji i praw fizycznych
w sytuacjach praktycznych. Dzigki zadaniom z fizyki uczen takze
¢wiczy 1 utrwala umiejetnosci matematyczne. Niestety, dla wielu
ucznidw rozwiazywanie zadan z fizyki jest trudne. Wystepuja klopoty
ze zrozumieniem tre§ci zadan, wlasciwym skojarzeniem kontekstu
zadania z posiadang wiedzg, rozpoznanie w tresci zadania wczesniej
poznanych zjawisk fizycznych i odkrycie zwigzkow przyczynowo —
skutkowych.

Pomocg moze staé si¢ wzbudzenie motywacji poznawczej ucznia
poprzez zainteresowanie problemem. Ciekawe, czasem zaskakujace
wprowadzenie do zadania, ma duzy wplyw na zmotywowanie ucznia
do podjecia wysitku aby rozwiaza¢ stawiany przed nim problem.
Technologia TIK daje nauczycielowi fizyki ogromne mozliwosci.
Mo¢j pomyst na zadania z fizyki, to wykorzystanie filmoéw dostepnych
w Internecie do lepszego zrozumieni tresci zadan. Ponizej
przedstawiam przyktady kilku zadan, do ktoérych znalaztam krotkie
filmy, pozwalajace uczniowi zobaczy¢ zjawiska 1 polaczycé

obserwowane zdarzenia z poznanymi definiciami 1 prawami
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fizycznymi. Niektore filmy stuzg do przeprowadzenia prostych
pomiardw (okresu obrotu, czasu trwania zjawiska, kata odchylenia),
ktére nastgpnie zostang wykorzystane jako dane w zadaniu. Tak
sfromulowane zadania mogg stanowi¢ dobry materiat do pracy
zespotowej uczniow na lekcji i w domu. W kazdym z ponizszych zadan,
na poczatku podatam link do filmu na portalu You Tube, ktory warto
zobaczy¢ z uczniami przed przystapieniem do rozwigzywania zadania.
Zachg¢cam nauczycieli do samodzielnego poszukiwania odpowiednich

filmow, przydatnych do zadan, ¢wiczen czy w innych etapach lekcji.

Zadanie 1. KOLEJKA GORSKA W WESOLYM MIASTECZKU

http://www.youtube.com/watch?v=I7n5xy-p3aw

Rysunek: http://en.allexperts.com/g/Physics-1358/2010/11/Roller-
Coaster-Question.htm

Na rysunku przedstawiono fragment  toru kolejki w wesoltym
miasteczku. Wagonik kolejki moze si¢ poruszaé po torze ze znikomo
matymi oporami. W punkcie A, znajdujacym si¢ na wysokosci 5 m,
predkos¢ wagonika wynosi 6,7 m/s.
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1.1 Oblicz predko$¢ wagonika w punkcie B

1.2 Punkt C lezy na wysokosci 7,8 m. Czy wagonik kolejki zdota
dotrze¢ do punktu C?

1.3 Oblicz jaka powinna by¢ minimalna predko$¢ wagonika w punkcie

A, aby dotart on do punktu C.

Zadanie 2. ,,DIABELSKIE KOLO”
http://www.youtube.com/watch?v=nSWTRTIJitSI

,Mobilne koto przyjechalo do Krakowa na bulwar Wotynski dzigki
holenderskiej firmie specjalizujacej si¢ w przenosnych lunaparkach.
Kolo posiada 24 gondole, z ktérych mozna podziwia¢ panoram¢ miasta.
Ma wysoko$¢ 35 m, czyli w najwyzszym punkcie osigga poziom

12 pietra. Podczas jednej jazdy koto robi 3 obroty”.
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Zdjecie i tekst: http://www.wkrakowie.pl/czytaj/diabelski-mlyn-
zawital-do-krakow

2.1 Na podstawie tekstu 1 zdjgcia oszacuj promien ,,diabelskiego kola”.
2.2 Na podstawie filmu oszacuj okres ruchu ,,diabelskiego kola”.

2.3 Oblicz predkos¢ liniowa gondoli.

2.4 Oblicz site, z jaka pasazer o masie 70 kg naciska na siedzenie
w gondoli, gdy znajduje si¢ w najwyzszym i najnizszym punkcie kota.
2.5 Kasia i Janek postanowili przeprowadzi¢ obserwacje spadajacych
ciat w roéznych uktadach odniesienia. W tym celu odwiedzili
,~diabelskie koto”. Kasia wsiadta do gondoli. Zabrata ze sobg trzy mate,
gumowe piteczki i1wypuszczata je z dloni kolejno w chwilach,
w ktorych wagonik mijat punkty A, B 1 C. Janek obserwowat ruch

spadajacych piteczek, stojac na platformie obok ,,diabelskiego kota”.
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2.5 a) Nazwij ruchy, ktorymi poruszaty si¢ piteczki w ukladzie
odniesienia zwigzanym z Jankiem.

2.5 b) Oblicz czasy spadania piteczek z punktow A, B i C. Pomin opor
powietrza i rozmiary gondoli.

2.5 ¢) Oblicz warto$¢ predkosci liniowej, z ktora powinny poruszaé si¢
gondole, aby czas spadania pileczki z punktu A byl réwny czasowi
spadania z punktu B.

Zadanie 3. ,KARUZELA LANCUCHOWA”
http://www.youtube.com/watch?v=VEVPptaJBJc

=

-

S—

Dziecko o masie 45 kg wiryje na karuzeli tancuchowe;.

3.1 Na podstawie filmu wyznacz okres obrotu karuzeli oraz kat

odchylenia od pionu tancucha, na ktorym wisi krzesto.
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3.2 Zaznacz na rysunku wszystkie sily dzialajagce na krzesto
z dzieckiem.
3.3 Oblicz wartos¢ sity dosrodkowej dziatajacej na dziecko.

3.4 Oblicz promien okregu po ktérym porusza si¢ dziecko.

Zadanie 4. ,BECZKA SMIERCI”
http://www.youtube.com/watch?v=mkSiYee5|_Q

Motocyklista jezdzi w ,,beczce $mierci” (pionowa cylindryczna $ciana).
Promien beczki wynosi 4m.

4.1 Na podstawie filmu wyznacz okres ruchu motocykla, a nastgpnie
oblicz predko$¢ motocykla przy ktoérej zatacza on poziome okregi
w beczce.

4.2 Znajac predkos¢ motocykla w beczce, przy ktorej zatacza
on poziome okregi oblicz wspdlczynnik tarcia opon motocykla o Sciany

beczki.
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Zdjecie: http://motoshow.szczecin. pl/wp-
content/uploads/2011/08/01.jpg
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Anna Kozinska
pedagog, socjoterapeuta

trener NLP, mediator

ABY ...
CZYLI O MOZLIWOSCIACH I SZANSACH
DLA WSZYSTKICH W SZKOLE UCZACEJ SIE

Jak powiedzial Albert Einstein (1879-1955):
,, Wyobraznia jest wszystkim. Stanowi zapowiedZ nadchodzgcych

atrakcji Zycia”.

»Kazdy z nas ma w sobie mozliwosci osiagniecia kazdego celu,
zrealizowania kazdego marzenia. Czego nam brak, to jedynie wiedzy,
umiejetnosci, ¢wiczen 1 intuicji, aby wykorzystac to, co juz mamy...”

Mark Twain

Aby nauczy¢ dzieci wlasciwego rozumienia siebie, S$wiata,
ksztaltowania konstruktywnych kompetencji spotecznych nalezy zaczaé¢
od poczatku, czyli od diagnozy wilasnych mozliwosci i poznania
wlasnej strategii komunikowania si¢ i motywowania. Stuzy temu
miedzy innymi wiedza, dotyczaca kanatéw percepcji 1 sposobow
przetwarzania informacji jak réwniez budowania systemu wartosci

I przekonan.
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Jako baczny obserwator Zycia codziennego zauwazam,
7ze wszyscy potrzebujemy czu¢ si¢ potraktowani indywidualnie,
docenieni, zauwazeni. Pragniemy aby nasz rozmdéwca ,mowil
W naszym jezyku”. Potrzeby te sa oczywiste, poniewaz wynikaja
Z naturalnych  oczekiwan kazdego czlowieka. Zadaje sobie
wiec pytanie: dlaczego tak trudno zrozumieé, iz kazde dziecko — kazdy
cztowiek, to indywidualno$¢ iwlasnie w ten tylko iwylacznie
indywidualny sposéb warto i mozna skutecznie pomoéc, pokierowac,
wesprze¢ drugiego czlowieka. Potrzeba indywidualnego potraktowania
jest tak oczywista, jak przystowiowe oddychanie. Kontakt z drugim
czlowiekiem oparty jest w sposob oczywisty na interakcji, wymianie
i efektywnej (w rezultacie z zatozenia) komunikacji interpersonalne;.
Jest to podstawowe ,,narzedzie” pracy nauczyciela — wychowawcy.
Postrzegamy $wiat wlasnymi zmystami:

- patrzymy, obserwujemy, zauwazamy (WZROK)
- styszymy, dyskutujemy, stuchamy czego$ uwaznie (SLUCH)
- dotykamy, ruszamy si¢, przemieszczamy w jakim celu,
doswiadczamy

(KINESTETYKA) oraz aspekty organoleptyczne (WECH | SMAK)
Korzystamy w swoim zyciu ze wszystkich zmystéw, ale mamy swoje
,ulubione”, po ktore siggamy czg$ciej. Bardzo wazne jest, aby kazdy
nauczyciel wychowawca mial $wiadomos$¢ z ktérych systemow
on wlasnie korzysta najczesciej — jakie s3 dominantg w aspekcie
werbalnym. Dzigki tej wiedzy, $wiadomosci wilasnych preferencji
mozemy zacza¢ by¢ moze inaczej niz do tej pory postrzega¢ potrzeby
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uczniow, wychowankow, rodzicow,  poniewaz sprawnos$¢
w dopasowywaniu si¢ do potrzeb i mozliwosci rozméwcy to jedna
Z najistotniejszych ~ umiejetnosci  w  procesie  dydaktyczno —

wychowawczo — terapeutycznym.

Moéwmy ,,w tym samym jezyku” — sprawdzajmy, czy to o czym
mowimy jest tym, co w tym momencie przetwarza, analizuje, rozumie

uczen, wychowanek w swoim umysle.

Dla przyktadu, aby trafnie zobrazowac¢ ten proces:
Wzrokowiec:
Lubi porzadek wokot siebie i drazniag go np. nierdéwno ustawione
ksigzki na potce. Pamigta dobrze kolory i rysunki z okladek ksigzek
oraz ich lokalizacje w biblioteczce, ale z trudem przypomni sobie tytut
i nazwisko autora.
W procesie uczenia woli czyta¢ i robi¢ wilasne notatki. Zaznacza
kolorami wazniejsze tresci. Jest skupiony, raczej spokojny, milczacy,
opowiada obrazami, moze mie¢ trudnosci z przypomnieniem sobie
ustnych polecen.
Podczas uczenia si¢ i podazania za sugestiami:

potrzebuje obrazkoéw, wizualizacji;

chetniej czyta samodzielnie niz stucha;

pisze tadnie, wyraznie, prawidlowo, widzi obraz stowa;

lubi robi¢ notatki;
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czyta bardzo dobrze i szybko;

koncentracj¢ zaburza nieporzadek i ruch;

gdy sie nudzi patrzy w dal, rysuje, znajduje co$ do ogladania.
Najchetniej uczy si¢ przez patrzenie, czytanie, obserwacje
lub demonstracje.
Sposdb moéwienia: szybko, rytmicznie, nieco chaotycznie.
Uzywa stow i1 zwrotow: ,,zobacz, jak to pachnie” albo ,,zobacz jak
on $piewa”.
Glos: wysoki.
Stuchowiec:
Lubi duzo méwic. Robi to z duza tatwoscia, ptynnie i melodyjnie. Woli
stucha¢ nagran, wyktadow niz czyta¢. Moze robi¢ duzo bledow
ortograficznych (bo pisze tak, jak styszy). Moze mie¢ klopoty
Z geometrig, mapami. Z filméw dobrze pamigta melodie i dialogi.
W czasie rozmowy uzywa czg¢sto zwrotu ,,postuchaj”. Latwo traci
koncentracjg, mowi do siebie (prowadzi dialog wewnetrzny, porusza
ustami podczas czytania, lubi muzyke).
Podczas uczenia si¢ 1 podazania za sugestiami:
uczy si¢ przez stuchanie;
chetnie bierze udziat w dyskusji;
czyta powoli, poniewaz jednocze$nie mowi do Siebie;
lepszy w moéwieniu niZ w pisaniu,
czesto powtarza na glos;
tatwo traci koncentracj¢ z powodu hatasu;

nuci, mowi do siebie lub innych.
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Najchetniej uczy sie przez aktywne przystuchiwanie si¢, stuchanie
siebie lub innych.

Sposob moéwienia: rOwnomiernie, melodyjnie, linearnie.

Uzywa stow 1 zwrotéw: »postuchaj jak tu ftadnie”, ,brzmi
interesujgco”.

Glos: melodyjny.

Kinestetyk

Lubi ruch. Siedzenie na wyktadach i stuchanie to najmniej odpowiedni
sposob uczenia si¢, bardzo si¢ wtedy meczy — probuje radzi¢ sobie co$
rysujac.

Czesto trenuje jakas dyscypling sportu lub chodzi regularnie na dalekie
spacery lub rower. Nie przeszkadza mu nieporzadek, wrecz przeciwnie
— dobrze si¢ w nim czuje.

W czasie rozmowy do$¢ zywo gestykuluje. Lubi poklepywaé siebie
i innych.

Duzo si¢ porusza, lubi dotyk, szuka kontaktu, ma bogata gestykulacje,
silnie reaguje emocjonalnie.

Introwertyk (odmiana kinestetyka)

To osoba, ktora jest raczej spokojna, wyciszona, empatyczna
i wrazliwa. Lubi mysle¢, zastanawia¢ sie, snu¢ refleksje. Mowi cicho,
spokojnie, raczej wycofujaca si¢ z kontaktu. Silnie wszystko przezywa

emocjonalnie.

Podczas uczenia si¢ i podgzania za sugestiami:

uczy si¢ przez dziatanie;
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wazny jest ruch, podczas czytania ,,wierci si¢”;
przetwarza litery na ruchy, musi wielokrotnie napisa¢ stowo, aby
je zapamigtaé;
nie bardzo lubi czyta¢, preferuje opisy z akcja;
pisze mato czytelnie, specyficznie;
najlepiej pamig¢ta to, co wykona, czego doswiadczy;
aby si¢ koncentrowa¢ musi si¢ ruszaé, bra¢ czynny udziat
w zadaniu;
wierci si¢, zmienia pozycje, znajduje co$ do trzymania, stukania,
obracania.
Najchetniej uczy si¢  przez  wykonywanie i bezposrednie
zaangazowanie: dos§wiadczanie, eksperymenty.
Sposob moéwienia: wolno, czasami z trudem.
Uzywa zwrotow 1 slow: czuje, mam wraZenie, mam poczucie,
odczuwam.
Gtos: niski.
Preferencje sensoryczne:

Mozna zalozy¢, iz w przecigtnej grupie znajduje si¢ mniej
wiecej po rowno (po 1/3) uczniow posiadajacych jeden z trzech
dominujacych systemow sensorycznych.

Wigkszos¢ uczniow / dzieci potrafi przetaczy¢é kanat odbioru
do aktualnych potrzeb, a kilkoro w klasie (2 — 3 osoby ) takich
umiejetnosci nie posiada. Z badan wynika, Ze sa to najczescie]

uczniowie o silnie dominujgcym systemie kinestetycznym.
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Optymalnym rozwigzaniem jest sytuacja, gdy nauczyciel -—

wychowawca zmienia modalno$¢ przekazu, laczy systemy percepcji

zwracajac sie do grupy, klasy. | tu rowniez przyktad:

...ZzWrd¢ uwage prosz¢ na to, co mowig, (o czym opowiem) — sprawdz,
czy wszystko o czym powiedziatam do tej pory jest dla Ciebie czytelne

(klarowne), brzmi zrozumiale i masz poczucie, ze wiesz o co chodzi...

Jakze wazne, aby mie¢ $wiadomos¢, ze to od nas zalezy czy bedziemy
zrozumiani i bedziemy rozumie¢ innych. Mamy na to wptyw a kolejne
ogniwo w tym ,,rozumieniu” to wazny aspekt adekwatnej samooceny.
Poczucie wtasnej warto$ci uwarunkowane jest od tego, jaka
przyjmujemy postawg wobec samego siebie. W plaszczyznie
intelektualne] wyraza si¢ ona w samoocenie, a WiIgC poprzez
warto§ciowanie  réznych aspektow obrazu siebie (wygladu
zewnetrznego, zdolno$ci 1 umiejetnosci, cech charakteru, postaw
I potrzeb, pozycji wsrdd rowiesnikow i waznych dorostych itp.).
Ocenianie dokonuje si¢ poprzez porOwnywanie: siebie, wilasnych
mozliwo$ci z idealem samego siebie, z marzeniami i z osiaggnigciami
innych  ludzi oraz wlasnych sadow o sobie |1 opiniami

wyrazanymi na nasz temat przez innych. W plaszczyznie emocjonalne;j
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postawa wobec siebie moze wyraza¢ si¢ w samoakceptacji
lub samoodtraceniu.*

Zanizona samoocena — jest to sposob przezywania wiasnej osoby,
caloksztalt psychicznych przezy¢, ktdre sprowadzaja si¢ do poczucia
niezadowolenia, niespeinienia, powstajagcego na skutek rozdzwigku
pomi¢dzy oczekiwaniami a postrzeganiem wlasnej 0Soby.

Zanizone poczucie wlasnej wartosci obejmuje zaburzenia motywacyjne,
emocjonalne, a tym samym utrudnia rozwdj spoteczny.

Dotyczy to zaréwno 0sob, u ktérych niedowarto$ciowanie przejawia si¢
biernoscig, wycofaniem, nie$Smiatoscia, spotegowanym lgkiem przed
otaczajacym $wiatem, jak i tych, ktore niskg samooceng ukrywaja pod
plaszczykiem ciaglej aktywno$ci, glosSnych i nie rzadko
prowokacyjnych zachowan. Samoocena moze by¢ rozpatrywana
wedlug dwoch kontrapunktow: wysoka — niska oraz adekwatna —
nieadekwatna. Zanizona samoocena to stan, w ktorym cztowiek
przypisuje sobie nizsze mozliwosci posiada w rzeczywistosci. Gtowna
konsekwencja zanizonej samooceny jest zmniejszenie badz zaniechanie
wlasnej aktywno$ci 1 ekspansywnosci, unikanie trudnych zadan,
osigganie mniej niz jest to mozliwe. Zawyzona samoocena polega
na przypisywaniu sobie wyzszych mozliwos$ci niz w rzeczywistosci
dana osoba posiada.. Laczy si¢ z tym niemal bezkrytyczna gotowos¢
do podejmowania trudnych zadan, nieodpowiedzialnos¢, a takze mata

odporno$¢ na naciski sytuacji zagrozenia. Samoocena, niezaleznie

'1. Zabtocka M. ( 2008), Przezwyciezanie niesmiatosci u dzieci, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, s. 48 —50.
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od tego, czy wysoka czy niska, moze by¢ adekwatna — gdy osoba
ocenia siebie zgodnie z tym, jak jest rzeczywiscie, lub nieadekwatna -
za wysoka, gdy przecenia siebie, badz za niska, gdy nie docenia wtasnej
wartosci.?

Obraz wlasnej osoby formuje si¢ na podstawowych danych
pochodzacych z dwoch zrédel: jednym sg wilasne doswiadczenia
jednostki, na podstawie ktorych przekonuje si¢ ona, na co ja staé, jakie
jest jej miejsce w grupie spotecznej, jakich reakcji otoczenia moze si¢
w stosunku do siebie spodziewac itp.

Drugim zrodtem prze§wiadczen 1 opinii na temat wilasnej osoby
sg opinie innych ludzi, z ktéorymi jednostka si¢ zetkngta. Szczeg6lnie
duze znaczenie maja opinie osob dla niej waznych, a takze opinie
srodowiska, w ktérych jednostka zyje. Rodzice pierwsi wplywaja
narozwdj funkcji poznawczych dziecka, na ksztaltowanie jego
dojrzatosci spoteczno-emocjonalnej, na formowanie obrazu samego
siebie i stosunku do siebie i innych. Obraz wtasnej osoby uksztalttowany
W rodzinie ulega poza nig réznorodnym modyfikacjom.

Do najwazniejszych zrodet zmian w obrazie samego siebie E. Hurlock
zalicza postawy innych ludzi wobec dziecka, opinie i oceny wyrazone
0 nim, pozycj¢ dziecka w grupie rowiesniczej, w rodzinie. Obraz
wlasnej osoby moze ulec zmianie, nie tylko pod wplywem ciagtych
negatywnych czynnikow, ale takze gdy czlowiek dozna jednorazowo

traumatycznego doswiadczenia. Takie zdarzenie (np. wykorzystanie

2
2. Branden N., 6 filaréw poczucia wiasnej wartosci, (1998), RAVI, tédz, s. 105 —107.
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seksualne) moze sprawi€, ze osoba calkowicie straci wiare
w siebie, zostanie pozbawiona sit i checi do dalszego dziatania.
Dodatkowym czynnikiem w ksztalttowaniu zanizonej samooceny moze
by¢ niski status spoleczny oraz ubostwo materialne rodziny. Zjawisko
zanizonej samooceny wsrod uczniow jest bardzo czeste. Jego przyczyn
upatrywa¢ mozna zarOwno w uwarunkowaniach spotecznych,
ekonomicznych, jak réwniez w coraz trudniejszym radzeniu sobie
z Iekiem, odrzuceniem oraz innymi trudnymi emocjami.

Co moze zanizaé poczucie wlasnej warto$ci?

- niezaspokojenie podstawowych potrzeb

- ignorowanie badz odrzucanie (negowanice) uczud dziecka
- karcenie, osmieszanie, ponizanie, oskarzanie

- zadanie, aby dziecko udawato kogo$ innego niz jest w rzeczywistosci
tylko po to, aby zrobi¢ odpowiednie wrazenie na innych lub otrzymac
to, czego pragnie

- zmuszanie do zaje¢, ktore mu nie odpowiadaja z racji braku
predyspozycji

- niekorzystne dla  dziecka poréwnywanie go  zinnymi

nieliczenie si¢ z jego pogladami, opiniami

odmawianie mu racjonalnego uzasadnienia decyzji

przypinanie etykietki niszczacej  jego indywidualno$¢

nadopiekunczos¢

zbyt czeste, surowe karanie, zwlaszcza, gdy daje si¢ dziecku odczuc,

1Z jest ono z gruntu zte, niedobre
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- przekazywanie dziecku zbyt matej ilosci zasad 1 wskazdwek,
zwlaszcza jesli ich brak przyczynia si¢ do popetniania przez nie biedow,
ktérych moglo uniknaé

- niekonsekwentne postepowanie wobec dziecka

- straszenie  badZz  stosowanie  przemocy  (takze seksualnej)
- dostarczanie dziecku zbyt wielu nieosiggalnych wzorcoéw przez
srodki masowego przekazu, zwlaszcza gdy jest ono nieatrakcyjne
fizycznie lub warunki, w ktorych zyje daja niewielkie szanse na ich

osiagniecie (Nowak, Tomiak, 2004, s.69)

Uczen z zanizong samooceng nie zna kryteriow dokonywanej
podswiadomie samooceny (ma klopot z okresleniem punktow
odniesienia), ktére sa w rzeczywistosci zZroédlem jego ztego
samopoczucia i nieprzyjemnych emocji.

To, jak dziecko sobie mysli, wplywa na to, jak si¢ CZUJE

To, jak si¢ czuje — wplywa na to, jak sie ZACHOWUIJE

To, jak si¢ zachowuje, wptywa na to jak DZIALA a

To, jak dziata, wplywa na to, JAKIE REZULTATY uzyskuje

Pracujac z tymi dzieémi nalezy moim zdaniem zwroci¢

szczegOlng uwage na procesy myslowe, poniewaz to one sg pierwotne.
Nie jestesmy w stanie poczu¢ strachu zanim o czyms$ nie pomyslimy.
Zanizona samoocena to rdwniez zespot objawow:

- niedocenianie wtasnych osiggnieé¢ (nieumiejetnos¢ przezywania
satysfakcji)

- trudno$ci w wyznaczaniu celéw i doboru zadan stuzacych
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ich realizacji
- nieznajomos$¢ wiasnych mozliwosci, mocnych stron
(niewykorzystywanie ich)
- poczucie niespetnienia
- mata efektywno$¢ dziatan wynikajgca z obawy
przed niepowodzeniami (destrukcyjne dziatanie stresu)
- brak zaufania do siebie (wiary we wtasne mozliwosci)
- rezygnacja z podejmowania prob i brak inicjatywy
- nadmierny krytycyzm
- niskie poczucie sprawstwa
- nie realizowanie wtasnych potrzeb
- brak pewnosci siebie
- poszukiwanie dowodoéw wiasnej warto$ci na zewnatrz (uzaleznienie
od opinii innych, lgk przed oceng)
- brak poczucia bezpieczenstwa (nieprzewidywalnosc siebie)
- wycofywanie si¢ z kontaktow (zaburzone relacje, trudnosci
w komunikowaniu sig)
- poczucie bycia gorszym
- zanizanie wilasnych aspiracji
- problemy z podejmowaniem decyzji
- koncentrowanie si¢ na niepowodzeniach
- mata wytrwatos¢ w dazeniach
- nie dawanie sobie prawa do btedow
- mata wyrozumiatos¢ dla pojawiajgcych si¢ trudnos$ci
- nieakceptowanie (wypieranie) trudnych emocji
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- brak obiektywnos$ci uniemozliwiajgCy uczenie si¢ na bt¢dach (brak
konstruktywnego podejscia do niepowodzen, racjonalnego ogladu
sytuacji)

- poczucie osamotnienia

- autoprezentacja defensywna zorientowana na ochrone przed
porazka, wstydem, odrzuceniem i upokorzeniem.

Wszystkie te objawy tworza pewna konstelacje, zazebiajg sig¢
wzajemnie i przenikaja si¢ tak, ze przyczyna staje si¢ skutkiem.
Wszystkie warunkujg si¢ wzajemnie, wynikaja z Siebie, co wzmacnia
dzialanie istniejacego mechanizmu i tworzy zamkniete koto, z ktorego
trudno jest wybrnaé®

To nasz umyst decyduje o tym, jakie znaczenie nadajemy temu,
co nam si¢ w zyciu przydarza i warto o tym pamigtac.

Robert Dilts stworzyt prosty model pomocny w planowaniu i realizacji

zmiany osobowej cztowieka — w tym przypadku dziecka majacego

trudno$ci w uczeniu si¢, w budowaniu satysfakcjonujacych relacji

Z innymi, przejawiajacych zaburzone zachowanie.

Model ten taczy™*

- kontekst — relacje;

- poziomy uczenia Si¢;

- pozycje postrzegania;

3 Chomczynska — Miliszkiewicz M., Pankowska D. ( 1998 ), Polubi¢ szkote, Warszawa, WSiP
s.97-98).

4 O’Connor J., .Seymour J. Wprowadzenie do programowania neurolingwistycznego, Zysk i S-
ka,1990, s.103-108
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Ustala ponadto kontekst oraz ramy, do zbierania
i organizowania informacji w sposob pozwalajacy zidentyfikowaé
najwlasciwsze miejsce do interwencji w celu osiaggnigcia pozadanej
zmiany. Nie przeprowadzamy zmian w elementach czy fragmentach,
lecz catosciowo.
Pytanie  brzmi: Gdzie dokladnie motyl musi poruszac
skrzydtami?....Gdzie potozy¢ nacisk, aby dokona¢ zmian? Uczenie si¢
I zmiana mogg mie¢ miejsce na réznych poziomach jak juz wczesdniej
wspomniatam.
| tak:
Duchowo$¢ jest najglebszym poziomem. Rozwazamy na nim wazne
pytania metafizyczne: dlaczego tutaj jesteSmy? Jaki jest nasz cel?
Duchowy wymiar prowadzi i ksztaltuje nasze Zycie, wzmacnia nasza
egzystencje. Kazda zmiana na tym poziomie pocigga za sobg istotne

konsekwencje.

Tozsamo$¢ to nasze podstawowe rozumienie samych siebie, uznawane
przez nas wartosci 1 nasze powolanie w zyciu.
Przekonania to roézne idee, o ktorych sadzimy, ze sg prawdziwe
I ktorych uzywamy jako podstawy codziennych dziatan, aktywnosci.
Przekonania jak wiemy moga by¢ wspanialym wzmocnieniem
osobowosci cztowieka, jak rowniez ogranicza¢ nas i odbiera¢ szanse
na rozwoj.
Mozliwos$ci to zestawy zachowan, ogdlne umiejetnosci i strategie, ktore
uzywamy w haszym zZyciu
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Zachowanie stanowiag specyficzne dla kazdego cztowieka dziatania,
wykonywane niezaleznie od naszych mozliwosci.

Srodowisko jest tym, na co reagujemy, nasze otoczenie i inni ludzie
ktorych spotykamy

Rozwazmy — jak moze pomysSle¢ dziecko, nastolatek na temat
uczenia si¢ budowania relacji:

Srodowisko — szkota jest ,spoko”, duzo zieleni wokoto, fajni
ludzie....to dobre miejsce aby zdobywaé wiedze i umiej¢tnosci,
poznawac fajnych kolegow, zaprzyjaznic sig.

Zachowanie — dzisiaj sporo si¢ nauczylem, pomogltem tez koledze
W matmie...Kaske obronitem przed Kacprem, ktory jak zwykle jej
dokuczat....

Mozliwosci — moge rozwija¢ swoje talenty 1 ,zaraza¢” moimi
pomystami innych, Zaprositem Julit¢ i Mateusza do ,,Botanika” —
bedzie fajnie, porobimy zdje¢cia..., pokaze im jak fotografowac¢ kwiaty.
Przekonanie — jesli bede miat wigksza grupe chetnych do mojego kota
zainteresowan, to mog¢ wspdlnie z nimi zorganizowa¢ konkurs szkolny
a pozniej miedzyszkolny. Mamy szans¢ osiagna¢ sukces przeciez....
Mateusz z resztg chtopakow na pewno mi pomoze...

Tozsamo$¢ — jestem dobry w .... a w dodatku sprawdzitem si¢ jako
organizator turnieju badmintona dla mojej klasy...

Jest to przyklad sukcesu. Model ten rownie dobrze moze by¢
zastosowany w konfrontacji z problemem...

Przyklad:
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1. Zrobitem blad  ortograficzny. Moge teraz  zrzucié
odpowiedzialno$¢ na srodowisko: hatas mnie rozproszyt. Moge
pozostawi¢ to na poziomie zachowania: zle to napisatem...
Moge tez zgeneralizowacé 1 zakwestionowa¢ moje mozliwosci
W tym zakresie. [ wreszcie zaczne wierzy¢, ze potrzebuje wielu
¢wiczen, aby opanowa¢ ortografie, a nawet moge
zakwestionowa¢ moja tozsamos$¢, sadzac, ze jestem ghupcem....

2. Uderzytem siostrg. Moge réwniez i w tym przypadku zrzucié
odpowiedzialno§¢ na S$rodowisko: rodzice si¢ kioca,
zdenerwowatem si¢, a ona w tym samym czasie, nie chciala
odejs¢ od komputera cho¢ ja o to prositem. Moge tez
pozostawi¢ moje rozwazania na poziomie zachowania: fatalnie
si¢ zachowatem... moge rowniez dokona¢ uogodlnienia 1 zwatpic¢
w moje mozliwosci, jesli chodzi o reagowanie w stresie... Moge
rowniez zaczaé wierzyC, ze jesSli zaczne pracowac nad soba,
to w koncu naucze si¢ radzi¢ sobie z trudnymi emocjami
i ,odruchami”. Moze tez si¢ zdarzy¢, ze zakwestionuje catg
swoja tozsamos$¢, uwazajac, ze jestem ,,do niczego™....

Zachowanie czesto bywa odbierane jako oznaka tozsamosci, czy
mozliwosci. W ten sposob niszczy si¢ kompetencje 1 pewnos¢ siebie
w szkole. Zte przeprowadzenie operacji dodawania nie o0znacza,
ze jestes$ glupi czy beznadziejny z matematyki. Myslenie w ten sposob
jest pomieszaniem pozioméw... To tak, jakby sadzi¢, ze znak zakazu

palenia znajdujacy si¢ w kinie dotyczy postaci z filmu....
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Gdy chcesz dokona¢ zmiany w sobie lub w innych, musisz
zebra¢ informacje, zauwazalne czeSci problemu, zagadnienia,
symptomy, z ktérymi dana osoba Zle si¢ czuje. Jest to stan obecny.
Mniej oczywiste niz symptomy sa przyczyny lezace glebiej, ktore
problem utrzymujg. Co ta osoba musi wcigz robi¢, aby utrzymywacé
problem? Jest rowniez stan pozgdany, zamierzony wynik, ktory jest
celem zmiany. S3 ponadto zasoby, ktoére pomoga osiggnaé cel.
| wreszcie efekty poboczne osiggnigcia celu zarowno dla nas jak i dla
innych.

Na podstawie tego modelu tatwo zauwazy¢, ze mozna by¢ uwiktanym
w dwa rodzaje konfliktow. Mozesz mie¢ trudnos¢ z podjeciem decyzji,
czy idziesz do teatru, czy zostajesz w domu i pomagasz bratu
W matematyce. Jest to prosta sprzeczno$¢ zachowan.

Mozliwa jest kolizja, gdy co$ jest dobre na jednym poziomie, lecz zle,
niewtasciwe na innym. Na przyktad: nastolatek moze $wietnie radzié¢
sobie z udzialem w akademiach, ale wierzy, ze uczestnictwo w nich
pozbawi go sympatii kolegdw, wiec nie robi nic. Zachowania
i mozliwosci mogg byé wysoce nagradzajace, ale mogg rowniez
pozostawacé w konflikcie z przekonaniami 1 tozsamoscia osoby. Jesli nie
uciekne z lekcji ze wszystkimi — beda si¢ wySmiewaé ze mnie,
ze jestem ,,migeczakiem”...

Sposob, w jaki postrzegamy czas jest bardzo wazny. Problem moze
wigza¢ si¢ z przesztym urazem, ktory ma stale reperkusje

W terazniejszosci.
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Przeszte doswiadczenia mogg determinowaé gotowo$¢ do realne;,
prawdziwej oceny siebie i zjawisk.

Dziecko tworzy wlasna historie osobista a przeszlo$¢ moze by¢ uzyta

raczej jako jego zasoby a nie jako ograniczajace przekonania...

Nie jesteSmy skazani na ciagle powtarzanie przeszitych, tych
samych bledow

Zmiany na nizszym poziomie niekoniecznie powoduja zmiany
na wyzszym. Jest mato prawdopodobne, aby zmiana w $rodowisku
miata wplyw na moje przekonania. To, jak si¢ zachowuje, moze
zmieni¢ jakie§ moje przekonania o sobie samym, ale zmiana
na poziomie wyzszym zawsze wywotuje efekt na poziomie nizszym.
Zatem:

Jesli chcesz zmieni¢ zachowanie — pracuj z mozliwoSciami
i przekonaniami

Jesli brak mozliwosci — pracuj z przekonaniami.

Przekonania dobieraja mozliwosci, ktore wplywaja na wybor
zachowania, a te za§ wprost buduja nasze $rodowisko. Trudno jest
dokona¢ zmian na poziomie tozsamosci czy powyzej, jesli nie
posiadasz odpowiednich przekonan lub mozliwosci. Nie wystarczy aby
dziecko wierzylto, ze moze by¢ dobrym uczniem, dobrym kolegg. Musi
poprze¢ swoje przekonanie doswiadczaniem, pracg. Przekonania bez
mozliwosci 1 potrzebnych zachowan sg zamkami z piasku. Problemy
powstaja z zachwiania réwnowagi, a ramy zunifikowanego pola
pozwalajg zidentyfikowaé¢ ten brak, co stanowi pierwszy krok

do znalezienia odpowiedniego wywazenia. Na jak wiele sposoboéw
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mozemy wykorzysta¢ ten model w pracy z dzieckiem? Pytanie
pozostawiam otwarte i zapraszam do dyskusji.

Adekwatna samoocena podlega przeksztalceniom pod wpltywem
wiasnych doswiadczen , jak réwniez pod wpltywem opinii innych os6b
— to juz wiemy. Interakcje pozytywne oparte na zyczliwosci
| przyjaznym nastawieniu mogg Ww znacznym stopniu zmienié
samooceng. Stuchanie drugiego czlowieka z empatig i zrozumieniem,
zdaniem Carla Rogersa (2002), jest jedng z najpot¢zniejszych sit
przyczyniajacych si¢ do zmiany. Osoba, ktora jest z troska stuchana, ma
sktonno$¢ do rozwijania wigkszej troski o samg siebie. Korzystne jest
ze wszech miar przekazywanie realnych, pozytywnych informacji
zwrotnych, dotyczacych np. podejmowanych przez dziecko dziatan,
nawet jesli same dziatania nie sa pozytywne. Informacja zwrotna
powinna wskazywa¢ na konkretne i zmienne przyczyny zachowania
dziecka, nie za$ na przyczyny tkwigce w jego cechach charakteru czy
zdolno$ciach (optymistyczny styl wyjasniania). Samoocena ulega
poprawie, je$li rozwijamy S$wiadomo$¢ swoich mocnych stron.
Te Swiadomos¢ ksztaltuje oprocz przekazywania informacji zwrotnych
wzigcie pod uwage pomystow dzieci i rozpatrywanie ich razem z nimi.
Bardzo waznym aspektem jest tworzenie uczniom takich sytuacji
wychowawczych i rozwojowych, aby sami mogli dojs¢ do wniosku,
ze najprawdopodobniej nie majg racji myslac w taki czy inny sposob
0 sobie, swoich mozliwosciach. Muszg przezy¢, doswiadczyd,

aby uwierzy¢..., ze zmiana jest mozliwa.
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Zmiany w zakresie samooceny moga tez mie¢ zwigzek ze wzrostem
kompetencji spotecznych i poczucia wlasnych kompetencji. Dziecko,
ktére wcigz mysli o sobie, porownuje si¢ z innymi, tatwo poddaje si¢
poczuciu nizszosci (lub wyzszosci), przyswaja sobie postawy lekowe,
aprzede wszystkim nie odczuwa dystansu w stosunku do siebie
Zdolnos$¢ spojrzenia na siebie z boku, oczami innych ludzi, z dystansu
potrzebne jest nam po to, aby moc rozumie¢ i analizowa¢ wiasne
trudnosci i1 niepowodzenia bardziej obiektywnie, z zaangazowaniem
emocjonalnym nie wigkszym, niz na to zastuguja.
Kazdy z nas ma pewne sposoby myS$lenia o przyczynach swoich
sukcesow 1 niepowodzen. Jest to pewien sposob myslenia, nawyk
uksztalttowany w dziecinstwie badz w okresie dojrzewania. Wywodzi
si¢ z opinii jaka mamy o nas samych i 0 naszym miejscu w Srodowisku,
w rodzinie, w §wiecie.
Zalezy od tego czy uwazamy si¢ za osoby wartosciowe 1 zastugujace
na wiele, czy tak mato warte, Ze nic nam si¢ nie nalezy.
Taka madro$¢, do ktorej warto si¢ zblizy¢:
,»--..Na poczatku robisz to, co konieczne, potem to, co mozliwe, az tu
nagle spostrzegasz, ze robisz niemozliwe...”

Swiety Franciszek z Asyzu
Niech klamra tych rozwazan bedzie bajka o otdéwku. Gdy zrozumiana
sercem — bedzie warto$ciowym drogowskazem dla kazdego czlowieka.
Chtopiec patrzyt, jak babcia pisze list. W pewnej chwili zapytat:
- Piszesz o tym, co si¢ przydarzyto? A moze o mnie?

Babcia przerwala pisanie, usmiechneta si¢ i powiedziata:
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- To prawda, pisze o tobie, ale wazniejsze od tego, co pisze, jest
otowek, ktoérym pisze. Chee ci go daé, gdy dorosniesz.

Chtopiec z zaciekawieniem spojrzal na oldowek, ale nie zauwazylt
W nim nic szczegdlnego.
- Przeciez on niczym si¢ nie rézni od innych oléwkow, ktore
widziatem!
- Wszystko zalezy od tego, jak na niego spojrzysz. Wiaza si¢ z nim
cztery wazne cechy i jesli je bedziesz odpowiednio pielggnowal, zawsze
bedziesz zyt w zgodzie ze sobg i z innymi.

Pierwsza cecha: mozesz dokona¢ wielkich rzeczy, ale nigdy

nie zapominaj, ze istnieje dlon, ktora kieruje twoimi krokami. Ta dton
to Twoj umyst i to on prowadzi ci¢ zgodnie z Twoja wola.

Druga cecha: uzywajac otéwka, zawsze mozemy poprawi¢ blad
za pomocg gumki. Zapamigtaj, ze poprawienie nie jest niczym ztym,
przeciwnie, jest bardzo wazne, bo gwarantuje uczciwe postepowanie.
Trzecia cecha: w otowku niewazna jest drewniana otoczka, ale grafit
w $rodku. Dlatego zawsze wsluchuj si¢ w to, co dzieje si¢ w tobie.
Wreszcie czwarta cecha: otdéwek zawsze pozostawia §lad.

Pamietaj, ze wszystko, co uczynisz w zyciu, zostawi jaki$ $lad, dlatego
miej $wiadomos¢ tego, co robisz... >
Kazdy z nas potrzebuje potwierdzenia, ze robi co$ dobrze. Nasze

dzieci, uczniowie potrzebuja szczeg6lnej rownowagi: w pochwalach

I krytyce, w okreslaniu zasad i konsekwencjach.

*WWW.ADONAI.PL - Paulo Coelho
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,Dobrze widzi si¢ tylko sercem. To, co wazne jest niewidoczne
dla oczu”

Antonie de Saint - Exupery
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Janusz Kozlenko

Platformy e-learningowe — przyszlo$¢ edukacji

W naszej codziennej pracy wykorzystujemy wiele Srodkow
i pomocy dydaktycznych, ktore zmieniajg si¢ Wraz z postepem techniki.
Nie mozemy wigc odwraca¢ oczu i nie zauwazaé tego, co dla ucznia
jest ,,chlebem powszednim”, zrodtem wiedzy, inspiracji, zabawy czy
komunikacji - Internetu. Wedlug danych CBOS w Polsce 100%
badanych ucznidéw i studentow jest jego uZytkownikami(l). Komputery
zagoscity na dobre w naszym codziennym zyciu oraz zyciu naszych

uczniow i dlatego nie moze ich zabrakna¢ w procesie edukacyjnym.

Kto§ moze powiedzie¢, ze juz stosujemy multimedia na lekcjach
W postaci programow multimedialnych, czy tablic interaktywnych.
Ale pojecie ICT (information and communications technology) lub
w tlumaczeniu  TIK  (technologia informacyjno-komunikacyjna)
obejmuje calg rodzing technologii przetwarzajacych, gromadzacych

I przesytajacych informacje w formie elektroniczne;j.

Jednym z narzedzi nalezacym do tej rodziny jest platforma

e-learningowa. Stluizy ona do tworzenia, przeprowadzania

I administrowania kursami edukacyjnymi w wirtualnym $rodowisku.

Mozemy ja zastosowa¢ do tak zwanego nauczania hybrydowego, czyli

potaczenia nauczania tradycyjnego w szkole z nauczaniem w domu

przy pomocy Internetu. Platforma e-learningowa umozliwia
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zamieszczanie materiatow dydaktycznych w postaci dokumentow
tekstowych lub dokumentow w formacie PDF, zdje¢ 1 obrazkow oraz
filmoéw. Mozemy zamieszcza¢ rowniez animacje flash, czy prezentacje
PowerPoint. Za jej pomoca mozemy rowniez skutecznie komunikowaé
si¢ on-line na czacie lub za pomocg forum internetowego. Powyzsza
komunikacja moze wystgpi¢ w linii uczen — nauczyciel — uczen, ale
réwniez uczen — uczen. Wreszcie, za jej pomocag mozemy dokonywaé
sprawdzenia wiedzy i umiejg¢tnosci uczniow.

Platform e-learningowych jest wiele, ale jedng z czeSciej uzywanych
jest platforma moodle.

® Komunikat z badah BS/81/2012
(http://lwww.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_081_12.PDF)

Zrodta:

http://konferencje.frse.org.pl/T1K/article/Definicje/lang:pl
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Agnieszka Kulpinska-Gorska

INNOWACJE W ZAKRESIE NAUCZANIA PODSTAW
PRZEDSIEBIORCZOSCI

Przedmiot podstawy przedsiebiorczosci wprowadzono do szkoét
ponadgimnazjalnych w roku 2002. Tym samym zapoczatkowano
popularyzacje edukacji ekonomicznej. Poczatkowo nauczanie podstaw
przedsiebiorczosci sprowadzato si¢ do realizacji tresci wybranych
moduléw  tematycznych z  zakresu  ekonomii, ekonomiki
przedsiebiorstw, prawa, marketingu i rachunkowosci. Kolejne podstawy
programowe obowigzujace od 2008 1 2012 roku nakierowaly tresci
nauczania na zagadnienia zwigzane z komunikacja i podejmowaniem
decyzji, funkcjonowaniem gospodarki izasadami funkcjonowania
podmiotéw rynkowych, rynkiem pracy, planowaniem Kkariery
zawodowej oraz podejmowaniem dzialalno$ci gospodarczej. Zmiany
umozliwialy coraz petniejsze ksztattowanie kompetencji kluczowych.

Zmieniajaca si¢ rzeczywistos¢, rosngce tempo zmian wymuszajg
aktywnos¢ ze strony nauczyciela iucznia. Konieczna staje si¢
swiadomos¢ potrzeby ksztatcenia i rozwoju calozyciowego. A takze
przekonanie o umiejetnosci przenoszenia zdobytej wiedzy do praktyki.
Edukacja ekonomiczna wymaga obecnie mozliwosci ksztatcenia

umiejetnosci  praktycznych, treningu zachowan przedsigbiorczych,
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kreatywnosci, zdolnosci podejmowania decyzji w warunkach
zblizonych do tych z jakimi uczniowie spotkaja si¢ w dorostym zyciu.
Prowadzenie wlasnej dzialalno$ci gospodarczej wymaga umiej¢tnosci
przeprowadzenia procedury rejestracji, anastepnie planowania,
projektowania, organizowania i zarzadzania przedsigwzieciem.

Proces uczenia si¢ musi zatem sta¢ si¢ procesem aktywnym.
Uczen przyswajajac wiedz¢ musi mie¢ motywacje i $wiadomosé
mozliwo$ci wykorzystania jej w warunkach realnej dziatalnosci
rynkowej.

Ostatnie lata obfitowaty, dzigki realizacji projektow unijnych,
W powstawanie réznorodnych narzedzi dydaktycznych wzbogacajacych
baze do nauczania podstaw przedsigbiorczo$ci. Programy, gry
symulacyjne, ciekawe materialty oraz testy sprawdzajace zdobyta
wiedze przygotowane w oparciu o aktualnie obowigzujaca podstawe
programowg stanowig doskonate uzupetnienie wykorzystywanych
materiatow dydaktycznych. Ich stosowanie zwigksza atrakcyjnos¢
prowadzonych zaje¢ i pozwala uczniom wykazaé si¢ kreatywnoscia,
przedsigbiorczoscig w symulowanych warunkach.

Wybrane przeze mnie narzedzia sa tylko propozycja
do wykorzystania i stanowig zaledwie czastk¢ narzedzi dostgpnych
W zasobach internetowych. Wazne rowniez, ze wszystkie materiaty

mozliwe sg do pozyskania nieodptatnie.

Projekt ,,Przedsiebiorcze szkoly” zrealizowany przez Wyzsza

Szkot¢ Informatyki 1 Zarzadzania w Rzeszowie. Na stronie
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www.przedsiebiorczeszkoly.pl  znajduja si¢ produkty projektu
przeznaczone do  wykorzystania w  przedmiocie  podstawy
przedsigbiorczos$ci, a takze ekonomia w praktyce.

Gra symulacyjna ,,Wirtualny doradca” daje mozliwos$¢ pracy
w grupach, w trakcie ktorej uczniowie zakladajg wirtualne firmy
doradcze. Korzystajac z przegladarki internetowej tgczg si¢ z serwerem,
ktéry  dzigki  zainstalowanemu  oprogramowaniu, udostepnia
im konkretne problemy do przeanalizowania. ,,Doradcy” rozwigzuja
problemy klientow i za to sg nagradzani. Ostateczny zysk ich firmy
doradczej jest miarg sukcesu. Gra ma struktur¢ drzewa decyzyjnego,
a uczestnicy moga wybraé roézne $ciezki postepowania.

Dla kompleksowego przygotowania uczniow obok gry
w projekcie pojawia si¢ panel platformy e-learningowej z 10—cioma
kursami, ktoérych tematyka wynika z podstawy programowej. Kursy
zawierajg testy, zadania, prezentacje multimedialne, karty ¢wiczen oraz
inne materialy ulatwiajace przyswajanie wiedzy. Uczen moze korzystac
z platformy do ¢wiczen, a niezbedng wiedze z pelnego zakresu
programowego znajdzie w ,,Kompendium wiedzy”, przygotowanym
tak, aby stanowito podbudowe teoretyczng dla pozostatych elementow.
Mozna z niego korzysta¢ zaréwno w wersji on-line, jak i pliku
instalowanego na wlasnym komputerze bez dostgpu do Internetu.

Gra symulacyjna ,,Innowacyjne Przedsigbiorstwo Produkcyjne”.
Uczestnicy gry korzystajac z przegladarki internetowej lacza sie
Z serwerem, na ktorym zainstalowane oprogramowanie, daje mozliwo$¢

analizy informacji i sytuacji rynkowej prowadzonego przedsigbiorstwa.
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Uczniowie uzyskuja wyniki podjetych przez siebie dziatan w zakresie:
zatrudniania pracownikoéw, ustalania wielko$ci produkcji, zakupu
surowcow, ustalania cen, rabatow, wdrazania innowacji | prowadzenia
reklamy firmy. Efektem gry sa informacje dotyczace wynikow
rynkowych, finansowych firm oraz porownania z dzialaniami

konkurencji.

Uczniowie mogg korzysta¢ rowniez z produktow projektu
»Ekonomia i finanse - innowacyjny modul programowy
dla przedmiotu Podstawy przedsigbiorczosci” umieszczonych
na stronie www.przedsiebiorczosc.info.pl. Strona zawiera materiaty
dla nauczycieli i uczniow. Wyktady, prezentacje power point oraz gra
symulacyjna to narzedzia, do ktorych istnieje swobodny dostep. Gra
pozwala uczniom zatozy¢ 1 prowadzi¢ dziatalnos¢ w formie
jednoosobowej dziatalno$ci gospodarczej lub spotki z ograniczong
odpowiedzialnoscig. Wirtualna firma odzwierciedla faktyczne
mechanizmy  rynkowe. Gre¢ znalez( mozna na  stronie

www.gramjafirma.pl.

Polska  Fundacja  O$rodkéw  Wspomagania  Rozwoju
Gospodarczego OIC Poland jest twoércg projektu ,,Innowacyjne
metody ksztalcenia w obrebie przedsiebiorczosci”. Gra symulacyjna
udostgpniana na stronie www.oic.lublin.pl/innowacyjnemetody jest
narz¢dziem do pracy w grupach. Uczniowie prowadzg wirtualne hotele,

ktore uwzgledniajagc interes rynkowy, rozbudowuja, inwestujac,
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uczestniczac w grze rynkowej dotyczacej udziatu w przetargach. Maja
mozliwos¢ petienia wielu rol. Gra taczy trzy podstawowe elementy
wiedzg, umiejetnosci i postawy. Dodatkowym waznym komponentem
programu jest test ,,Edukacja — Zawo6d” - elektroniczne narzedzie
diagnostyczne, niosgce pomoc przy podejmowaniu decyzji o wyborze
dalszej $ciezki ksztatcenia lub rozwoju zawodowego. Test jest
materialem niezaleznym od gry symulacyjnej, jednakze nauczyciel jego
wyniki moze wykorzysta¢ do przypisywania rél uczniom w grze,
co dodatkowo czyni go elementem wzbogacajacym cato$é. Dla ucznia
jest tez widocznym sygnalem do podejmowania dzialan na rzecz

wlasnego rozwoju.

Strona internetowa  www.junior.org.pl  dostarcza wielu
materialow dydaktycznych nauczycielom i zarejestrowanym przez nich
uczniom. Materialy uporzadkowane s3 zgodnie z modutami
tematycznymi zawierajg scenariusze lekcji, prezentacje filmy, testy
wiedzy i umiejetnosci. Rejestrujac klasg mamy mozliwosé przydzielaé
grupom uczniéw do wykonania WebQuesty, ktorych efekty beda
dostgpne dla calej klasy. Nauczyciel o wykonanych ¢wiczeniach
jest informowany z panelu ucznia. Uczen po rejestracji zyskuje dostep
do ¢wiczen 1 testow realizowanych przez jego klasg. Jest to doskonate
narzedzie zarowno do pracy w szkole, przeprowadzania lekcji
powtorzeniowych i podsumowujacych, jak 1 wykonywania

samodzielnych, tworczych prac domowych.
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W edukacji ekonomicznej, szczegolnie w zawodowych szkotach
na poziomie =zasadniczej szkoly zawodowej i technikum bardzo
pomocne mogg okazaé si¢ narzedzia firmy Comarch.

Firma Comarch udostepnia nieodptatnie szkolom wersje edukacyjne
systemow komputerowych ERP wykorzystywanych w realnych
warunkach prowadzonej dzialalno$ci gospodarczej. Systemy ERP
Optima, XL oraz Altum mogg stuzy¢ do nauki fakturowania,
prowadzenia gospodarki magazynowej. Innym bardzo ciekawym
I spotykajacym si¢ z zainteresowaniem ze strony uczniow produktem

jest E-commerce — kompletne narzgdzie do sprzedazy w Internecie.

Wszystkie te zrodta daja mozliwo$¢ wyjscia poza nauczanie
teoretyczne, a przeciez nauczanie przedsigbiorczosci, jak sama nazwa
wskazuje, musi uwzglednia¢ przede wszystkim ksztaltowanie postaw.
Uczestnictwo uczniow w grach symulacyjnych czegsto wykracza poza
czasowe ramy zaje¢ szkolnych. Wymaga organizacji zajeé
dodatkowych, co praktycznie przeciez na state funkcjonuje w szkotach,
w ramach kot zainteresowan. Ogromnym atutem korzystania z tych
narzedzi 1 widocznym, niemal ,,namacalnym” efektem jest entuzjazm,
zapal  1isatysfakcja ucznidow rywalizujacych z  prawdziwym

zaangazowaniem.
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dr n. hum. Barbara Olszewska

Samobdjstwa jako odzwierciedlenie dezintegracji spolecznej

w wyniku transformacji ustrojowej

Smieré niemal zawsze stanowi trudne przezycie dla rodziny
i przyjaciot zmartego. Smieré samobdjcza, zwlaszcza osoby bliskie;j,
jest dla otoczenia silnym wstrzasem. Zazwyczaj towarzyszy jej pytanie:
,»dlaczego?”. Taka sytuacja odnosi si¢ do przezy¢ jednostkowych —
bedacych tragedig dla najblizszych. Zupehie inaczej postrzegane jest
samobojstwo w wymiarze spotecznym.

Motywow targnigcia si¢ na swoje zycie moze by¢ wiele, a ich
analiza nie zawsze prowadzi do znalezienia odpowiedzi na nurtujace
pytanie, co doprowadzilo czlowieka do podjecia tak destrukcyjnej
ostatecznej decyzji. Wielu badaczy sktania si¢ wiec ku tezie, ze to nie
analiza z punktu widzenia problemow jednostkowych, lecz jego ujecie
w szerszym kontek$cie spolecznym, wydaje si¢ dostarczaé
najcenniejszych danych — stuzacych poglebionym studiom w zakresie
zachowan suicydalnych.

Socjologiczny  kierunek  badan nad zachowaniami
autodestrukcyjnymi, obrany w niniejszym opracowaniu za punkt
wyjscia do dalszych analiz, ma swoje glebokie uzasadnienie w teorii
dezintegracji spotecznej, wyrazajacej si¢ w rozkladzie wiezi
spotecznych, na przyktad: wskutek rozkladu wspodlnej dla danej

zbiorowosci hierarchii wartosci (por.: Hotyst 2013, s. 16, s. 313; Jarosz
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2013a, s. 32, ss. 60-61). Szczegolnym rodzajem dezintegracji
spotecznej jest anomia, ktora, wedle klasycznej definicji Emila
Durkheima polega na tym, ze w okresie gwalttownych zmian
spotecznych o charakterze ekonomicznym nastepuje zatamanie si¢
kontroli spotecznej, wskutek czego jednostka nie czuje si¢ zwigzana
W swoich dazeniach z istniejagcym systemem norm (Hotyst 2009,
S.1117). Jednostka egzystujaca w takim spoleczenstwie odczuwa
niepewno$¢ i zagubienie. Rozbiezno$ci migdzy aspiracjami jednostek
i grup spotecznych amozliwosciami ich realizacji, prowadza
do dezintegracji spotecznej. Innymi stowy, jest to stan rozbieznosci
migdzy rozbudzonymi pragnieniami a realiami uniemozliwiajacymi ich
zaspokojenie. W wymiarze jednostkowym zamach na wiasne zycie
mozna zatem traktowaé jako przejaw dezintegracji osobowosci,
natomiast analizujgc statystyki — jako miernik dezintegracji
spoteczenstwa (Jarosz 2013a, s. 32, s. 167). Idac dalej tym tropem,
przyja¢ nalezy wskazniki samobdjstw w danej zbiorowosci za czuly
predyktor zachodzacych w nim zmian spotecznych, jako zZe akty
samounicestwienia s3 nie tylko ,krzykiem rozpaczy” 1 ,wolaniem
0 pomoc”, ale i odpowiedzig ludzi na Sytuacje nowe i nieakceptowane
przez nich (Jarosz 2013a, s. 10).

Tego rodzaju zjawiska zachodza w spoteczenstwie polskim
od ¢wieréwiecza — towarzyszag bowiem zmianom systemowym
I zawiedzionym nadziejom wielu grup spotecznych, ktore w wyniku
transformacji ustrojowej okazaty si¢ by¢ przegranymi. Odbiciem tego

jest wzrost préb samobojczych oraz samobodjstw zakonczonych
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$miercig w ciggu ostatnich dwoch dekad. Zjawisko to jest niezwykle
niepokojace, totez dostrzec nalezy potrzebg jego monitorowania — nie
tylko w celu przeprowadzenia analiz naukowych, lecz — przede
wszystkim — podjecia dzialan zapobiegawczych, skierowanych
do mtodych pokolen. W ich przypadku, proba zmiany postaw
spotecznych moze zmieni¢ perspektyweg postrzegania szans
na spelnione zycie. Dlatego tez, problematyka zachowan
samobojczych  wydaje si¢ mie¢ istotne znaczenie — tak

Z jednostkowego, jak i1 spotecznego punktu widzenia.

Poszczegdlne zrodta rdznig si¢ przytaczanymi danymi
dotyczacymi zamachow samobdjczych — inne warto$ci bezwzgledne
oraz wskazniki podaja raporty policyjne, inne GUS, jeszcze innymi
statystykami dysponuja lekarze-psychiatrzy. Mimo Ze samobojstwa
wpisane sg w spoteczny rozwoj ludzkosci, naukowe badania nad nimi
rozpoczely si¢ stosunkowo pozno.

Kliniczny kierunek badan nad samobodjstwami dopatruje si¢
czynnikow sprawczych zachowan autodestrukcyjnych
W nieprawidlowej budowie anatomicznej czlowieka lub tez czynnikach
organicznych lub fizjologicznych, zakldcajacych jego prawidiowe
funkcjonowanie, o czym przypomina Maria Jarosz (2013a, s. 27).

Kierunek psychiatryczny reprezentowany jest przez dwa
poglady — pierwszy uznajacy samobdjstwo za chorobe psychiczna,
przejaw  organicznego kryzysu  lekowego,  prowadzacego

do patologicznej ucieczki; oraz drugi — dowodzacy, ze samobdjstwo
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niekiedy tylko ma podioze patologiczne — mogg je zatem popelniac
takze ludzie catkowicie zdrowi, podlegajacy jedynie stanom napigcia
emocjonalnego.

Psychologiczny kierunek badan nad samobojstwami, zblizony
jest do podejscia psychiatrycznego. W $wietle teorii psychologicznych
oraz z perspektywy psychoanalizy — samobdjstwo nie jest anomalig.
Wolg zycia lub jego zakonczenia wywies¢ mozna od Freudowskich
popedow, z ktorych absolutnie podstawowymi sg instynkt zycia
i $mierci. Role tego pierwszego pelni poped seksualny prowadzacy
do dezintegracji i unicestwienia czlowieka, co przejawia¢ si¢ moze
biernoscig lub agresja, na przyktad — szczegdlng jej forma, jaka jest
samobojstwo. Jak stwierdzili psychoanalitycy na wiedenskim zjezdzie
naukowym w 1918 roku, samobdjstwo jest rekompensata poczucia
nizszo$ci  wobec  najblizszych, za§  szczegdlne  sktonnosci
do samobojstwa przejawiajg ludzie niekochani i nieoczekujacy od zycia
niczego dobrego.

Elizabeth Kilpatrick (1948, ss. 13-23) wyszczegdlnita trzy
podstawowe czynniki suicydogenne: wyobcowanie ze spoteczenstwa,
brak nadziei na zmiang sytuacji oraz cierpienia fizyczne i moralne. Inni
autorzy, piszag po prostu o utracie motywacji do zycia 1 checi
zakonczenia go w sytuacji, gdy czlowiek czuje si¢ nieszczesliwy.
Dotyczy¢ to moze kazdego z nas. Zdaniem Janusza Czapinskiego
(Jarosz 2013a, s. 30), samobojstwo "(...) jest efektem utraty woli zycia,
ata nie zalezy od przypadtosci losu, jest wnas. U wiekszosci silna,

Unielicznych stabsza. Silng wole zycia zniszczy¢é moze choroba,
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alkohol, narkotyki, ale nie trudnosci iklopoty czy nawet dramaty
osobiste. Na stabg wole zycia nie wymyslono jeszcze zadnego
lekarstwa"...

Jak zauwaza Brunon Hotyst (2012, s. 79), u wielu badaczy
mozna zaobserwowaé¢ ,symptomy ,definicyjnego” zmegczenia
I poczucie semantycznej bezradno$ci”. Na potrzeby tej pracy przyjeto
klasyczng juz definicj¢ E. Durkheima, wedle ktorej ,,samobojstwem
nazywa si¢ kazdy przypadek $mierci bedacy bezposrednim lub
posrednim wynikiem dziatania lub zaniechania, przejawionego przez
ofiar¢ zdajaca sobie sprawe ze skutkéw swego zachowania”.

Wielo$¢ proponowanych definicji i kryteriow ,,konstruktow
semantycznych” spowodowala pojawienie si¢ nowego pojecia, jakim
jest ,,samobodjczos$¢”. Oznacza ona (Hotyst 2012, ss. 80-81) ,,sume
wszystkich mysli 1 zachowan ludzi, ktorzy daza w myslach, przez
aktywne dziatania, pasywne zaniechanie albo przez zezwalanie
na dziatania — do wlasnej Smierci lub biorg ja pod uwage jako mozliwy
wynik dziatan”. Mozliwa jest ona u wszystkich ludzi, czgsto wystepuje
jednak w kryzysach psychospolecznych; oraz — przy niektorych
zaburzeniach  psychicznych. W  sensie  psychodynamicznym,
samobdjczos¢ jest zjawiskiem zlozonym z oceny wilasnej osoby, jej
wartosci w relacjach interpersonalnych, oceny wilasnej przysztosci
(rowniez na tle przyszto$ci innych), mozliwosci zmiany tego stanu. Na
ten zespot czynnikdw moze si¢ rowniez naktada¢ zmieniony chorobowo
obraz siebie 1 §wiata, bedacy skutkiem réznego typu schorzen zaréwno
psychicznych, jak i fizycznych (lub jednych i drugich). Samobodjczosc¢
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najczesciej nie stanowi wyrazu wolnosci 1 mozliwosci wyboru, lecz
odwrotnie: jest tostan ograniczenia lub niemoznosci, zwigzany
Z obiektywnie lub subiektywnie przezywanymi problemami i ich
objawami psychicznymi i/lub fizycznymi ich nastgpstwami.

Literatura  podaje  wiele  zrdéznicowanych  symptomow
suicydalnych — od mysli samobdjczych o réznym nasileniu, az po
zwerbalizowane komunikaty informujace otoczenie o intencji
samounicestwienia. Na podstawie wieloletnich obserwacji opracowano
grupy podwyzszonego ryzyka samobdjczego. B. Hotyst (2012, ss. 95-
96) podaje klasyfikacie WHO, uzupeliong czg¢sciowo przez
M. Wolfersdorfa, zaliczajagc do niej ludzi chorych psychicznie; osoby
Z samobdjstwem juz wczesniej ,,wpisanym W zyciorys’; starych
i samotnych badz chorych; ,,niedorostych” (bardzo mtodych); tych,
ktérzy znalezli si¢ ,,na zakrecie” (w sytuacjach kryzysowych badz
traumatycznych) oraz cierpigcych z powodu choréb.

Oczywistym jest, ze jesli nalozy si¢ na siebie kilka czynnikow,
na przyktad zaburzenia psychiczne, dlugotrwale bezrobocie, brak
perspektyw na zmiang¢ sytuacji zyciowej 1 postepujace uzaleznienie
od alkoholu, przy jednoczesnym poczuciu alienacji — ryzyko
samobojstwa wzrasta. Jesli za§ zjawisko to zaczyna dotyczy¢ juz nie
jednostek, lecz coraz wigkszych grup spotecznych, mozna mowic,
ze 10 juz swoisty exodus ,,przegranych”, uzywajac terminologii Marii
Jarosz (por.: 2005, 2012, 2013b).

Whioski
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Utrzymujace si¢ w Polsce bezrobocie i zwigzana z nim bieda
kaza przypuszczac, ze wskaznik samobojstw jeszcze do$¢ dlugo moze
utrzymywaé si¢ na wysokim poziomie. Alternatywny scenariusz,
to plany aktywizacji biernych od co najmniej dwdch dekad rzesz bytych
pracownikow wielkich zaktadow przemystowych. Piszagc o aktywizacji
mam na mysli nie tylko podjecie aktywnos$ci zarobkowej, ale takze
zmiang stylu zycia. W odniesieniu do ludzi w wieku $rednim i starszym
jest to trudne zadanie, totez lepszych efektow mozna spodziewaé si¢
po ludziach reprezentujacych milodsze kategorie wiekowe. Starsze
pokolenia beda skazane natrwanie w odretwieniu, jesli sami
nie dostrzegg potrzeby zmian. Dlatego tez realnym wydaje si¢
ograniczenie  odsetka zamachoéw samobojczych  (usitowanych
i dokonanych) gtownie wsrod miodych ludzi. Z tego wniosek,
ze W najblizszych latach ofiarami aktéw samobojczych beda zapewne
osoby w przedziale wieku 50-59 lat i starsze.

Krzepigca, natomiast jest konstatacja, ze w Polsce przybywa
mlodych oso6b dobrze wyksztalconych oraz gotowych do stawienia
czota nawet duzym zmianom zyciowym, takim jak migracja w celach
zarobkowych, wielokrotne zmiany profilu zawodowego, rézne formy
zatrudnienia itp. Te cechy stoja w opozycji do biernosci poprzednich
pokolef, wychowanych w innym systemie politycznym i nie nawyktych
do podejmowania zyciowego ryzyka oraz zmian, ktore czesto okazuja
si¢ by¢ niezbedne do poprawy warunkéw egzystencji lub chocby

utrzymania jej na dotychczasowym poziomie.
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Szanse mlodych pokolen na lepsze zycie, w stabilnym gospodarczo
miastach, zapewniajgcym bezpieczenstwo zycia, wydajg si¢ by¢ realne
w S$wietle cytowanego raportu, ktoérego autorzy zapewniaja ze
do 2020r. nastgpi restrukturyzacja technologiczna gospodarki:
W kluczowych dla rozwoju przemystach regionu wdrozone zostang
nowoczesne technologie, pojawig si¢ inteligentne specjalizacje
gospodarcze = pozwalajace  nabudowanie  trwatlych  przewag
konkurencyjnych, nastapi rozwoj sieci wspolpracy, a sektor badawczo-
rozwojowy  bedzie  odpowiadal na  potrzeby  gospodarki.
Przeksztatceniom w sferze gospodarczej towarzyszy¢ beda zmiany
w sferze spotecznej. Nastapi rozwdj kapitalu spotecznego i wzrost
poczucia tozsamosci regionalnej, mieszkancy beda stanowili aktywne
spoleczenstwo  obywatelskie. = Zachodzace zmiany spoteczno-
gospodarcze wptyng na zmniejszenie nierownosci spotecznych.

Mtodym ludziom w podejmowaniu waznych dla nich decyzji
moze takze pomdc  (paradoksalnie!) negatywny — przyktad
przedstawicieli wczesniejszych pokolen, ktorzy stali si¢ ofiarami
stagnacji i marazmu oraz braku zdolnos$ci adaptacyjnych — niezbednych
w czasie wielkich przemian ustrojowych i idacych w $lad za nimi zmian
w strukturze spoteczno-ekonomiczne;j.

Mimo iz statystyki suicydologiczne wskazuja utrzymujacy si¢
wysoki wskaznik tego zjawiska, nalezy jednak zauwazy¢, ze mtode
osoby moga okaza¢ si¢ silniejsi psychicznie i emocjonalnie od swoich
rodzicow 1idziadkow. Do tak sformulowanej tezy upowazniaja

obserwacje czynione od lat przez naukowcéw, z ktéorych wynika,
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ze niezaleznie od stopnia niezaspokojenia podstawowych potrzeb,
niemal wszedzie na $wiecie wigce] jest ludzi szczesliwych niz
nieszczesliwych, a to dlatego, ze linie genetyczne naszego gatunku,
ktére nie zapewniaty odpowiednio silnego ,,atraktora szczgscia” (woli
zycia), nie zdaty egzaminu w procesie ewolucji i dawno wymarly.
Przetrwaly populacje gwarantujace dostatecznie silng wole zycia
rzutujaca na poczucie szczescia i ogélne zadowolenie (por.: Czapinski
2012, s. 78).
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Tabela 1. Samobéjstwa wedlug wojewodztw

20 20 20 20 20
04 05 06 07 08
a|b|la|b|a|b|al|bj]a]hb
Polska 60 | 15,| 60 | 15, | 58 | 15, | 52 | 13, | 56 | 14,
7119 | 43| 8|05 2 (8|9 |89
Dolno$laskie 57 |19,| 53 |18, | 53 | 18, | 46 | 16, | 51 | 17,
7191142 5|10} 2|7
Kujawsko- 32 |15,| 32 |15, | 27 | 13,| 28 | 13, | 27 | 13,
pomorskie 7 (8|4 |78 |56 |9]| 8|5
Lubelskie 30 (14, 29 |13, 30 |14,| 26 | 12,| 35 | 16,
9 |18 7|9 2|2 |1 43
Lubuskie 18 |18, | 15 |15, | 17 |17, | 17 |17, | 17 | 17,
4 | 4|8 | 8|6 6] 99|00
Lodzkie 43 |16, | 44 |17, | 46 |18, | 43 |17, | 46 | 18,
3 | 7|7 (3|9 (2|7 |13 |1
Matopolskie 49 | 15, | 50 |15, | 45 |13, | 44 | 13, | 48 | 14,
O | 0| 44392 |5|7]|9
Mazowieckie 80 |15,| 79 |15, | 76 | 14,| 63 | 12, | 76 | 14,
7171957 /|9|5|3|5]8
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Opolskie 15 |14, | 14 |13, | 15 |14, | 12 |12, | 12 | 12,
5(/8| 1|62 |6|9]4|9]4
Podkarpackie 30 |14, 29 |14, | 31 |14, | 24 |11, | 29 | 14,
7 6 6 1 1 8 6 8 5 1
Podlaskie 17 | 14,| 19 |15, | 14 |12, | 18 |15, | 21 | 18,
02| 08| 4|06 |66 |1
Pomorskie 35|16, 35 |16,| 33 |15, | 29 |13, | 31 | 14,
5 2 3 1 6 3 8 5 1 1
Sla,skie 70 |14, 66 | 14,| 66 |14, | 54 |11, | 52 | 11,
31919 (3|8 (3|1|6|5]3
Swietokrzyskie | 17 |13, | 14 |11, | 15 |12,| 12 [10,| 12 [ 9,9
4 5 9 6 9 4 9 1 6
Warminsko- 24 |17, 27 | 19,| 24 |17, | 22 | 15, | 23 | 16,
mazurskie 6 3 | 4 2 7 3 1 5 1 2
Wielkopolskie | 52 | 15, | 57 | 17,| 52 |15, | 51 |15, | 52 | 15,
6 | 6|3 |0| 6 |65 2|14
Zachodniopom | 30 |18, | 33 |19, | 27 |16, | 31 |18, | 29 | 17,
orskie 8 2 7 9 8 4 | 5 6 8 6

a. Liczby bezwzgledne

b. Wspélczynnik na 100 tys. mieszkancow

(Zr6dto: Hotyst B. Suicydologia. LexisNexis, Warszawa 2012, s. 387)
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Wioletta Rozycka — Spionek JEZYK ANGIELSKI

Ponizszy tekst dotyczy wykorzystania TIK na zajeciach jezyka
angielskiego, a doktadniej — aplikacji do tworzenia awatarow VOKI.
Tekst otworzqg refleksje na temat celowosci wykorzystania TIK na lekcji,
po ktorych podany zostanie krotki przewodnik po aplikacji, a zakonczy
go propozycja lekcji, do zaadaptowania w pracowni jezykowej
lub komputerowey.

Jak moge w efektywny sposob wykorzystywaé nowoczesne
technologie na lekcji chemii, matematyki czy jezyka angielskiego,
nie tracac z oczu celu, jakim jest realizacja podstawy programowej?
Jak poradze sobie od strony technicznej i czy sprzgt nie zawiedzie?
Gdy przygotowujemy si¢ do lekcji z TIK towarzysza nam liczne
rozterki 1 musimy poswieci¢ troch¢ czasu na wilasciwe zaplanowanie
poszczegbdlnych etapow lekcji oraz uzasadnionego wykorzystania
narzedzi. Nie mozemy zapominaé, ze celem lekcji nie jest stosowanie
TIK samych w sobie, poniewaz maja one wspiera realizacj¢ celow,
ktore obieramy zgodnie z PP dla danego przedmiotu. W ramach
programu Aktywna Edukacja CEO opracowano kryteria dobrej lekcji
z TIK. Lekcja jest wtasciwie zaplanowana, jesli uczniowie:

- s3 skoncentrowani na celach uczenia si¢, a nie na obstudze narzedzi
TIK,

- szybciej osiagaja cele uczenia si¢ niz bez wykorzystania TIK,
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- wigcej si¢ ucza (pod wzgledem wiedzy, Swiadomosci 1 umiejgtnosci),
- s3 bardziej zaangazowani w uczenie si¢ oraz aktywni intelektualnie,
- potrzebuja mniej czasu na opanowanie tych samych umiejg¢tnosci
niz przy zastosowaniu tradycyjnych metod nauczania®.
Oczywiscie, dla pelnego sukcesu, $wiadomy nauczyciel na biezaco
dokonuje oceny efektow, jakie uzyskuje przy stosowaniu metod
tradycyjnych oraz z wykorzystaniem TIK a takze ocenia, kiedy wiedza
1 umiejetnosci opanowane sg w lepszym stopniu.
Wykonajmy zatem pierwszy krok i rozpocznijmy przygode z TIK.
Przygode — bo trudno nie zgodzi¢ si¢, ze dla wielu z nas wykorzystanie
TIK na zajgciach okazuje si¢ rownie interesujace, jak dla uczniow.
Najwazniejszy jest odpowiedni wybor narzgdzia i przeanalizowanie
gopod katem mozliwosci wykorzystania do realizacji podstawy
programowej. Ciekawa 1 nieskomplikowang propozycja o szerokim
zastosowaniu jest bezplatna aplikacja VOKI. Po szybkiej rejestracji,
staniemy przed mozliwoscig zaprojektowania wlasnego awatara,
by nastepnie moc wykorzystywa¢ go na niezliczone sposoby zaréwno
prywatnie jak i zawodowo.

1. Przewodnik po VOKI:

® M. Ostrowska, ,,Cele nauczania. Rola TIK w realizacji celéw uczenia si¢ uczniow”.
Materiaty szkoleniowe programu Aktywna edukacja - przy wsparciu finansowym Unii
Europejskiej w ramach projektu ,,Wdrozenie podstawy programowej ksztalcenia
og6lnego w przedszkolach i szkotach”, CEO.

72



Aplikacja Voki jest dostepna bezptatnie na stronic www.voki.com,
na ktorej po wybraniu opcji register w kilka sekund dokonamy
rejestracji. Rejestracja odbywa si¢ za pomoca formularza w jezyku
angielskim, ktory jest czytelny rowniez dla osob nie znajacych jezyka;
mozemy takze korzysta¢ z opcji jaka daje przegladarka Google Chrome
i przettumaczy¢ stron¢ najezyk polski. Co wiecej, wypelnienie

777777777777777777777777777777777777777777777777777 formularza moze stanowic¢

1 . samodzielne ¢wiczenie
na zajecia.

prastumacayer [umac] e

Create your Voki Accou
Fill out the information below to create y
Already Have a Voki Account? Please

— Your Name

Email

Confirm Email

Password

Confirm Password

Your Birthday Use the |

T accept the

Interested in Voki Cl

Po utworzenia wlasnego konta, pojawi si¢ ekran z narzedziami
do tworzenia postaci, ktorag bedziemy mogli nastepnie ozywié, podajac

jej wybrany tekst. Ponizej krotka instrukcja podatkowych polecen:
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Customize your character —
wybieramy postac, dodajmy

akcesoria.

Give it a voice - dodajemy wybrany
przez nas tekst. Mozemy nagrac
wypowiedZ, wpisa¢ lub wstawic
z pliku.

Opcja klawisza pozwoli napisad
wtasny tekst. Wazne, by pamietac o
znakach przestankowych i spacjach

po nich.

2. Scenariusz zajec:

Klasa: | gimnazjum

Liczba uczniow: 10-15

Poziom: A1/A2
Czas: 45 minut
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Pozostate opcje udoskonalg naszq

postac. Po kazdym

zapisujemy wybierajgc DONE.

kroku

Players




Temat: Prezentacja wybranej osoby — ¢wiczenia
w pisaniu tekstu z wykorzystaniem aplikacji
VOKI

l. CELE LEKCJI:
Cele ogolne:
e podawanie informacji osobowych
e (¢wiczenia w pisaniu tekstu z wykorzystaniem
TIK
Cele szczegolowe:
e utrwalenie  umiej¢tnosci  tworzenia  pytan
osobowych
e uzyskiwanie informacji o innej osobie
e wypehienie formularza osobowego
e napisanie tekstu oraz wykorzystanie
go do utworzenia awatar.
METODY : komunikacyjna, TIK
TECHNIKI i FORMY PRACY:
e dialog w parach;
e praca samodzielna — tworzenie awatara.
SRODKI I POMOCE DYDAKTYCZNE:
e tablica interaktywna lub tradycyjna
e komputery (planujemy  zajecia w  sali

komputerowej lub w bibliotece)



lista celow — wyeksponowana w widocznym

miejscu klasy

1. PRZEBIEG LEKCJI:

ZADANIA NAUCZYCIELA I UCZNIOW;
FORMY I SRODKI REALIZACIL

Rozgrzewka

Nauczyciel rozdaje kartki lub wyswietla na tablicy
¢wiczenie polegajgce na utworzeniu pytan osobowych
z rozsypanki wykonanej z ponizszych zdan:
1. What’s your name?
How old are you?
What’s your nickname?
Where do you come from?
What do you do?
What’s your address?
What’s your phone number?

What’s your favourite pet?

© 0o N o g bk~ w DN

What’s your favourite sport?

[EEN
o

. Have you got a big family?

Czesé

gléwna:

1. Po przypomnieniu pytan, uczniowie prowadza

krotka
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rozmowe z wybrang osoba, inng niz ta, obok
ktorej siedzg na stale.

Kazdy uczen wchodzi na strong
www.Vvoki.com i rejestruje si¢ na stronie za
pomoca formularza — ¢wiczymy w praktyce
umiejetnos¢ wypehniania formularzy,

co stanowi wymaganie egzaminacyjne.
Zwracamy uwage uczniow

na wyeksponowang liste celow i pytamy,
ktoére juz zrealizowali$my, czego jeszcze
si¢ nauczymy.

Kazdy uczen tworzy swojego awatara —
pomagamy w razie koniecznosci, bo jest

to umiejetnos¢, ktorg wiekszos$¢ posiada.
Strona jest intuicyjna i nawigzuje

do popularnych gier.

Uczniowie odpowiadaja na pytania, ktore
utworzyli podczas rozgrzewki jezykowej —
tworza tekst dla swojego awatara. Zwracamy
uwage na znaki interpunkcyjne, poniewaz
btedy zaktoca wypowiedz awatara.

Jesli grupa napotyka trudnosci w pisaniu,

mozemy przedstawi¢ wzor tekstu na tablicy:
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Hello.

My name's Britney. I'm 19 years old.

My nickname's Brit.

I come from the USA. I'm a singer. My address
IS 77 Sun Boulevard,

LA. My phone number is 666999000.

My favourite pet is a hamster and my favourite
sport is baseball.

| have a big family - with mother father

and three brothers.

Thank you.

. Jesli mamy czas, prezentujemy wykonane

awatary.

Na prezentacj¢ mozemy zaplanowac kolejng
lekcje — kazdy uczen przedstawi swojego
awatara po zalogowaniu si¢ lub zamieszczamy
link do awatara na wybranym klasowym

blogu, funpage’u itp.

Zakonczenie:

. Wyswietlamy na tablicy lub piszemy zdania

podsumowujace lekcj¢ 1 prosimy uczniow

0 wyrazenia swojego zdania:
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e Drzis nauczytam sig, Ze...
e Zrozumiatem, ze...
o Drzis osiggngtem zatozony cel, gdyz...

o Chciatabym jeszcze popracowac nad...

W nawigzaniu do kryteriow dobrej lekcji z TIK,
po przeprowadzeniu podobnej lekcji moge stwierdzic,
ze aplikacja trafia do gustu uczniéw, a poniewaz czesto
korzystaja z gier, umiejetnos¢ obstugi nie stanowi celu
lekcji. Niewatpliwie szybciej 1 chetniej powtarzaja
umiejetno$¢ mowienia o sobie i uzyskiwania informacji
Z uwagi na intrygujace narze¢dzie, ktére stwarza szanse
nauczenia si¢ czego$ wiece] poza prezentacja —
uczniowie doceniaja, ze praktyczne umiejetnosci
i wiedza pozaszkolna moga pomagaé w procesie
zdobywania wiedzy o $wiecie podczas catego procesu
edukacji. A jesli tylko stworzymy mozliwo$¢ wykonania
zadania w szkolnej pracowni, unikniemy kwestii
nieprzygotowania do zaje¢ z uwagi na brak sprzetu,

niewlasciwych parametrow lub czy brak czasu.

79




Zrodta:

1. Ostrowska Matgorzata, "Cele nauczania. Rola TIK
W realizacji celow uczenia si¢ uczniow"
materiaty szkoleniowe Centrum Edukacji Obywatelskiej,
powstate przy wsparciu finansowym Unii Europejskiej w
ramach projektu ,,Wdrozenie podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego w przedszkolach i szkotach”.

2. www.voki.com
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Zofia Szmidt, GZ Konsultant PODNiDM w Pabianicach
oraz: K. Kucharek, D. Sobczak, Natalia Firkowska
(SP Nr 3 Pabianice), A. Ogtoza (SP Chechio)

,Proste doSwiadczenia
i eksperymenty
na lekcjach przyrody — przyklady dobrych
praktyk...”

W listopadzie 2013 roku, w Szkole Podstawowej
Nr 3 w Pabianicach przeprowadzitam warsztaty
metodyczne dla nauczycieli przyrody, ktore nosity tytut
,Proste doswiadczenia ieksperymenty na lekcjach
przyrody — przyktady dobrych praktyk...”

Glownym celem warsztatow byto zaciekawienie
uczniow  $wiatem przyrody poprzez obserwacje
i doswiadczenia  oraz  podnoszenie  efektywnosci
ksztatcenia dzigki zaangazowaniu uczniéw w realizacje
doswiadczen. Cele i tresci warsztatdw wynikaly wprost
Z wymagan nowej podstawy programowej i zalecanych

warunkow realizacji.
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Podziat tre$ci nauczania dla poszczegélnych klas nalezy
rozpocza¢ od tego, co jest dziecku najlepiej znane, czyli
od najblizszej okolicy, a nastepnie poszerzyC je o tresci
dotyczace Polski i §wiata.

Gléwnymi obszarami aktywno$ci ucznia w ramach
przedmiotu powinny by¢:

1) obserwowanie i mierzenie;

2) doswiadczanie;

3) prowadzenie doswiadczen;

4) dokumentowanie i prezentowanie;

5) stawianie pytan i poszukiwanie odpowiedzi.

Szkota powinna zapewni¢ warunki do bezpiecznego
prowadzenia zaje¢ badawczych i terenowych, obserwacji
1 doswiadczen. Czg$¢ obserwacji i do§wiadczen powinna
mie¢ charakter ciggly lub okresowy w powigzaniu

np. ze zmianami por roku lub standéw pogody.

Podczas prowadzenia zajec proponuje
si¢ wykorzystywanie przedmiotow codziennego uzytku
oraz  produktéw  stosowanych w  gospodarstwie
domowym. Dodatkowo w komentarzu Ewy Ktos, Doroty
Bukowskiej, Elzbiety Polanskiej, Piotra Kowalczyka
do podstawy programowej przedmiotu przyroda w szkole

podstawowej, czytamy: ,,kazda lekcja przyrody powinna
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by¢ troche przedstawieniem, w ktorym uczniowie czuja
si¢ najwazniejszymi aktorami. To poczucie waznoS$ci
mobilizuje ich do pracy i daje niezwykle efekty w postaci
ogromnego  zainteresowania otaczajgcym  $wiatem
I zachodzacymi w nim zjawiskami. Nauczyciele przyrody
powinni pamigta¢, ze nie wolno im thumi¢ naturalnych
odruchéw dzieci stosujac stare, utarte metody, z ktorymi
s zzycl.
Nalezy stosowac na lekcjach przyrody metody, ktore:
e rozbudza w uczniach zaciekawienie otaczajacym
Swiatem,
e uksztaltujg u uczniéw postawe badawcza, dazaca
do poznawania prawidlowos$ci §wiata przyrody,
e zacheca uczniéw do stawiania hipotez na temat
zjawisk 1 procesOw zachodzacych
w przyrodzie i do ich weryfikowania,
e stworzg uczniom mozliwosci zastosowania
wiedzy przyrodniczej w praktyce,
e zacheca ucznidw do poszanowania przyrody
I dorobku kulturowego spotecznosci,
e uksztaltuja umiejetno$¢ korzystania z roznych

zrodet informac;ji.
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Nalezy pamigta¢, ze w szkole uczenh ma si¢ nauczyc,
jak ma si¢ uczy¢ tego, czego si¢ w szkole nie nauczyt...”

Podczas  warsztatow,  poza  wskazaniem
na wykorzystanie e-booka do prezentacji ciekawych
doswiadczen i eksperymentéw na lekcjach nie tylko
przyrody, prezentowatam przyktady dobrych praktyk,
ktére jako nauczyciel przyrody stosowalam na swoich
lekcjach. Wsérod nich przede wszystkim wyznaczanie
kierunkow oraz prowadzenie réznorodnych obserwacji
I pomiarow w terenie. Gtownym elementem warsztatow
byla wymiana wiedzy 1 dos$wiadczen uczestnikow
w zakresie eksperymentowania na przyrodzie.

Kolejno swoje doswiadczenia prezentowaty:

mer inz. Krystyna Kucharek, SP Nr 3 Pabianice

Temat: Napiecie powierzchniowe i...
Przeprowadzamy po lekcjach zawierajacych

informacje o mieszaninach.

Cele:

. zaciekawienie $wiatem przyrody
. stawianie hipotez

. praktyczne wykorzystanie wiedzy
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. obserwacje, pomiary, do§wiadczenia

Pomoce: dwie szklanki, czajnik, atrament, zakraplacz,
ptyn do mycia naczyn.

Pytania, na ktore odpowiadaja uczniowie

po przeprowadzeniu do$wiadczenia:

1. W jakiej wodzie tatwiej pra¢, cieptej czy zimnej?
Dlaczego?
2. Co zrobi¢, by w réznych temperaturach wody

pranie byto rownie tatwe?

3. Co sprzyja powstawaniu mieszanin?

Opis doswiadczenia:

do jednej szklanki wlewamy ciepta, a do drugiej zimng
wode. Do obu zakraplaczem wpuszczamy matg ilos¢
atramentu. Do szklanki z zimng woda dolewamy kilka
kropel ptynu do mycia naczyn.

Obserwacje:

W cieptej wodzie atrament do$¢ szybko miesza si¢
z woda, w zimnej pozostaje na powierzchni. Po dolaniu
do szklanki z zimng wodg ptynu do naczyn atrament
roOwniez miesza si¢ Z woda.

Whnioski i odpowiedzi na pytania:

odp. na pytanie 1
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Latwiej pra¢ w cieptej wodzie, bo im wyzsza temperatura
tym nizsze napigcie powierzchniowe.

Whiosek 1:

czasteczki  (drobiny) pod wplywem temperatury
poruszaja si¢ z wigksza szybkoscia, zmniejszaja si¢
oddziatywania miedzyczasteczkowe (migdzydrobinowe),
co zmniejsza napiecie powierzchniowe.

Odp. na pytanie 2

Aby pranie byto fatwe w wodzie o réznej temperaturze,
nalezy dola¢ ptynu do prania lub mycia naczyn.

Whiosek 2:

ptyny, proszki do prania, plyny do mycia naczyn itd.
zZmniejszaja oddzialywania mig¢dzyczasteczkowe
(miedzydrobinowe),  zmniejszaja ~ wigc  napigcie
powierzchniowe.

Odp. na pytanie 3

Substancje  mieszajg si¢ latwieg w  wyzszych
temperaturach.

Whiosek 3:

czasteczki  (drobiny) pod wplywem temperatury
poruszaja si¢ z wigksza szybkoscia, zmniejszaja si¢
oddziatywania miedzyczasteczkowe (migedzydrobinowe),

CO sprzyja mieszaniu si¢ substancji.
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Dos$wiadczenie opracowane w oparciu o publikacje
internetowa ,,W kregu fizyki LO Turek” - Do$wiadczenia
domowe — budowa czasteczkowa i  cieplo.

(http:/ffizyka.net.pl/doswiadczenia/doswiadczenia.html).

mqgr Danuta Sobczak, SP Nr 3 Pabianice

Temat: Czy barwa powierzchni ma  wplyw

na pochtanianie promieniowania?

Cele:

. zaciekawienie §wiatem przyrody,

. obserwacje, pomiary, doswiadczenia,
. praktyczne wykorzystanie wiedzy.

Pomoce: dwa jednakowe termometry, czarna folia lub
papier, lampka.

Opis doswiadczenia:

1. Zbiorniczek z ciecza w jednym termometrze

zakryj biata folig lub papierem, a w drugim

czarng.

2. Oba termometry ustaw w jednakowej odleglosci
pod zapalong lampka.

3. Obserwuj wskazania termometrow.

Obserwacje:
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termometr przykryty czarng folia wskazuje wyzsza
temperature.

Whiosek:

temperatura ciala jest miarg S$redniej energii jego
czasteczek. Termometr, ktory pochtonat wigcej energii
wskazuje wyzsza temperaturg, czyli powierzchnia
ciemna pochtania wigcej energii.

Zjawisko to wykorzystywane jest w zyciu codziennym.
Latem ubieramy si¢ w jasne ubrania, ktore odbijaja
promieniowanie stoneczne. Podobnie robig ludzie
mieszkajacy w krajach o duzym nastonecznieniu.
Ich domy tez sg jasne.

W ciemnym ubraniu zima jest nam cieplej.

Na biwak lepiej zabra¢ z sobg ciemne rzeczy, ktore
po wypraniu szybciej wyschng od jasnych.
Doswiadczenie opracowane na podstawie publikacji
S. Elbanowskiej - Ciemuchowskiej ,,Do$wiadczenia

na lekcjach przyrody”.

Natalia Firkowska, SP Nr 3 w Pabianicach

Temat: Badanie obecnosci tlenu w powietrzu
Przeprowadzamy po lekcjach o tematyce dotyczacej

gazow.
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Cele:
e zacieckawienie §wiatem przyrody
e stawianie hipotez
e praktyczne wykorzystanie wiedzy

e obserwacje, pomiary i doswiadczenia

Pomoce: gleboki talerz lub miska, wysoka szklanka,
Swieczka, styropian lub plastelina, zapatki

Pytania, na ktore odpowiadaja uczniowie

po przeprowadzeniu doswiadczenia:

1. Czy powietrze sktada si¢ wylacznie z tlenu?

2. Jaka czes$¢ powietrza stanowi tlen?

3. Czemu $wieczka zgasta?

4. Dlaczego czg$¢  wody  zostata  ,,wciagnigta”
do szklanki?

5. Co powstaje wskutek palenia?

Opis doswiadczenia:

na talerzyk nalewamy wodg¢. Wbijamy $wieczke

W styropian 1 zapalamy ja. Przykrywamy $wieczke

szklanka.

Obserwacje:

89



zapalona $wieczka podnosi si¢ na okre§long wysokos¢
(woda ,,wchodzi” do szklanki) i po pewnym czasie
gasnie.

Whioski i odpowiedzi na pytania:

odp. na pytanie 1

Powietrze jest mieszaning gazéw (jego skiad to 78%
azotu, 21% tlenu, 1% innych gazow).

Odp. na pytanie 2

Tlen stanowi okoto 1/5 cze$¢ powietrza.
Odp. na pytanie 3

Swieczka zgasta, bo zostat zuzyty tlen (gaz
podtrzymujacy palenie) znajdujacy si¢ w szklance.
Whiosek:

tlen obecny w powietrzu jest zuzywany w procesie
palenia. Brak tlenu uniemozliwia proces palenia.

Odp. na pytanie 4

Cisnienie zawartego w szklance gazu staje si¢ mniejsze
od ci$nienia zewngtrznego, co powoduje wciggniecie
wody do $rodka szklanki.

Odp. na pytanie 5

Produktem palenia jest tlenck wegla (IV).

Uwagi:
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w tym eksperymencie nalezy uwzgledni¢ rowniez
zjawisko  rozszerzalnosci  gazow  spowodowane
ogrzaniem powietrza przez plomien. Po zgasnigciu
ptomienia nalezy odczeka¢ kilka minut, az nastapi
zréwnanie temperatury wewnatrz i na zewnatrz szklanki.
Zrodta internetowe:
http://lekcja.przyrody.swn.pl/zajecja_z_chemii.html
http://dydaktyka.fizyka.umk.pl/PDF/Pokazy 2006/1.html
chemiagim4.strefa.pl/L7.html

Anna Ogloza SP Chechio

Temat: "Tanczace rodzynki"

Celem tego doswiadczenia jest pokazanie jednego
zZe sposobow rozdzielania mieszanin- flotacji
lub przedstawiania  sposobu  pozyskiwania miedzi
W zalezno$ci od tematdw, ktore realizujemy.
Doswiadczenie mozna wykorzystaC przy tematach
dotyczacych:

. Sposobow rozdzielania mieszanin
niejednorodnych (Dziat IV. Przemiany substancji —
podstawa programowa, przyroda)

. wystepowania 1 wydobycia SUrOWCOwW

mineralnych w Polsce (4. Potozenie 1 $rodowisko
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przyrodnicze w Polsce; 6. Wybrane zagadnienia geografii
gospodarczej Polski — podstawa programowa, geografia)
Przebieg doswiadczenia:

napethij szklanke do potowy napojem gazowanym
"Sprite". Nastgpnie wsyp kilkanascie rodzynek.

Co stanie si¢ z rodzynkami po wrzuceniu ich do szklanki

Z napojem?

Obserwacje:

do rodzynek przyczepiaja si¢ pecherzyki. Dzigki nim
rodzynki wedruja ku powierzchni. Mozna je wowczas
tatwo  wytowi¢. Przy  powierzchni  pecherzyki
sg rozrywane, dlatego niektore rodzynki opadajg na dno.
Czasami zdarza si¢, ze pecherzyki pekaja wcezesniej —
niekoniecznie przy powierzchni — i rodzynki powoli
opadaja na dno znowu "nabierajac" nowe pecherzyki.
Wyglada to jak swoisty taniec rodzynek.

Flotacja- metoda rozdzialu rozdrobnionych ciat statych,
wykorzystujagca roznice w zwilzalnos$ci skladnikow.
Czastki trudno zwilzalne otaczaja si¢ w wiekszym
stopniu  pecherzykami  (powietrza-  wykorzystanie

na skale przemystowg), niz tatwo zwilzalne, dzigki
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czemu unoszg si¢ na powierzchni¢, skad zbierane
sg W postaci piany.

., ...Nie jest to moje autorskie doswiadczenie. Natknetam
sig na nie w Internecie, kiedy szukatam informacji
0 zbiornikach poflotacyjnych...”- powiedziata na koniec

pani Ania.

Istotnym punktem programu warsztatow bylo
oméwienie zaproponowanego przeze mnie regulaminu
zasad  bezpieczenstwa  ucznibw W  pracowni
przyrodniczej, ktory nalezy przestrzegaé podczas
wszystkich zaje¢ z uczniami, a w szczegdlnosci podczas
lekcji zawierajagcych doswiadczenia czy eksperymenty.

A oto postanowienia regulaminu:

Regulamin pracowni przyrodniczej

1. WPRACOWNIPRZEBYWAMY TYLKO
W OBECNOSCI NAUCZYCIELA

2. NIE DOTYKAMY ZADNYCH EKSPONATOW
I MATERIALOW BEZ POZWOLENIA

3. BIERZEMY UDZIAL

W DOSWIADCZENIACH WYLACZNIE POD

OKIEM NAUCZYCIELA | ZGODNIE

Z INSTRUKCJA
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4. OSOBISCIE ODPOWIADAMY
ZA POWIERZONY NASZEJ OPIECE SPRZET
5. JESTESMY ZAWSZE OSTROZNI
6. PRZESTRZEGAMY ZASAD
BEZPIECZENSTWA I ZACHOWUJEMY
STOSOWNA ODLEGLOSC PODCZAS
UZYWANIA SUBSTANCII CHEMICZNYCH
7. WSZELKIE POMOCE I MATERIALY
DO OBSERWACII I DOSWIADCZEN
PRZYGOTOWUJA 1 ODKLADAJA
NA MIEJSCE WYZNACZONE
OSOBY/DYZURNI
Spotkanie zakonczylo si¢ prezentacja zawartosci
nowego magazynu NG Odkrywca i innych publikacji

jednego z wydawnictw edukacyjnych.
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Dr Piotr Winczewski
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,

Filia w Piotrkowie Trybunalskim

Kilka uwag na temat kontrowersyjnych tresci zabaw

dydaktycznych

Zabawy  niejednokrotnie  gloryfikuje  si¢
przypisujac im znaczacy wktad w ksztaltowanie sie¢
tozsamos$ci populacji. Czesto twierdzi si¢ wrecz, ze
to ze wspolnych zabawowych zachowan ludzi wytonita
sic wieki temu kultura’. Podkre§la sic wowczas,
ze to wlasnie z tego wzgledu liczne ich fabuly wiernie
odzwierciedlajag obyczaje minionych czaséw. Zabawy
sg W tej perspektywie jak gdyby dokumentem, swoistym
Swiadectwem historii. Zachwyty budzi stownictwo
przyspiewek ludowych 1 wyliczanek jako obrazujace

realia dawnych epok®.

"Por.: T. Paleczny, Zabawa w czasach globalizacji w: Wqz w raju.
Zabawa w spoteczenstwie konsumpcyjnym, red. R. Kantor, T.
Paleczny, M. Banaszkiewicz, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow,
2011.
8 Zob.: L. Michalikowa, Tradycyjne zabawy ludowe, COMUK,
Warszawa, 1976; J. Gorzechowska, M. Kaczurbina, Mato nas, mato
nas... Polskie zabawy ludowe, NK, Warszawa, 1978; Zob.: K.
Pisarkowa, Wyliczanki polskie, Ossolineum, Wroctaw 1988 (1975);
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Wymienione  wyzej czynniki  powoduja,
ze wspolczesna szkota wielokrotnie siega po zabawy
dydaktyczne, ktérych zragb fabularny wywodzi si¢
z tradycji. Warto w tym kontekscie przypomnie¢, ze juz
ponad sto lat temu propagowano stosowanie takich
zabaw W pracy z najmiodszymi uczniami®. Autorzy
licznych podrecznikow podkreslali wowcezas wrecz,
7e prezentuja tradycyjne rozwigzania znane od wiekow
wskazujagc  nawet  spotecznosci  lokalne,  ktore
je upowszechnity.

Wspotczesnie panuje dos¢ powszechny, czasem
wreez bezkrytyczny, zachwyt nad zabawg jako taka.
W zgodzie z nim przyjmuje si¢, ze zajecia
dla kilkulatkéw nalezy opiera¢ przede wszystkim
0 zabawy. W ramach tego trendu sigga si¢ takze
po dawne rozwigzania metodyczne. Nawet pobiezna
lektura podrecznikéw dla nauczycieli  wydanych
W ostatnich latach pozwala tatwo dostrzec zabawy

prezentowane juz sto 1 wigcej lat temu. Ich opisy

J. Cieslikowski, Wielka zabawa. Folklor dziecigcy. Wyobraznia
dziecigca. Wiersze dla dzieci, Ossolineum, Wroctaw 1985 (w. II).
’s, Karpowicz., Zabawy i gry jako czynnik wychowawczy,
Ksiggarnia Naukowa, Warszawa 1905; K. Hemerling, O znaczeniu i
potrzebie zabaw ruchowych w wychowaniu, Ksiegarnia Polska,
Lwow 1907.
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sg wrgcz dostownymi (literalnymi) kalkami tekstow
dawniejszych publikacji. Tymczasem niejednokrotnie
zabawy dydaktyczne prezentowane kilkadziesiat i wigcej
lat temu osnute sg na motywach, ktore dzi$ uznalibySmy
za  kontrowersyjne lub  wrecz  niedopuszczalne
w zajeciach dla  kilkulatkow. To budzi pytanie
0 mozliwo$¢ wykorzystywania ich w obecnej praktyce
edukacyjnej.

W zwigzku z tym przeprowadzili$my badania
nad fabulami dydaktycznych zabaw ruchowych
oferowanych wspotczesnemu nauczycielowi.
Wykorzystuje si¢ je powszechnie w  zajgciach
wychowania  fizycznego.  ZamierzaliSmy  oceni¢
zroznicowanie tresci tych zabaw. W kazdej z dotychczas
ukonczonych czterech czes$ci badan rozpatrzono od 3511
do 4378 fabut zabaw. W niniejszym tekscie ograniczymy
si¢ do przedstawienia skroconych wnioskow z lektury

podrecznikdéw stanowigcych zasoby zabaw.

Prezentacja wynikow badan
Niebezpieczenstwa przedstawiono w 15,45%
fabul zabaw ruchowych. Pamigtamy przy tym,

ze zgodnie z kanonami metodycznymi wychowania
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fizycznego zajecia dla uczniow klas I — III prowadzi si¢
w oparciu o okolo dziesie¢ takich zabaw™. W zwiazku
ztym, przy losowym  dobieraniu  propozycji
Z podrecznikow, w kazdej lekcji jedna lub dwie catostki
beda prezentowaty uczniowi réznorodne
niebezpieczenstwa.

Ataki ludzi na ludzi przedstawiano w 3,3% fabut
wszystkich  zabaw. Ta  propozycja  kierowana
do nauczycieli przez autoréw podrecznikow wydaje si¢
szczegblnie kontrowersyjna. Owszem, to Kkonieczne,
by przestrzega¢ uczniow przed zagrozeniami ze strony
0sob trzecich. Zarazem jednak chciatoby sie zapytac o to,
czy np. zabawa zatytutowana ,»Polowanie
na cztowieka™** nie sklania potencjalnie dzieci do agres;ji.
W podrgczniku zawierajacym t¢ zabawe zobrazowano
takze wzajemne strzelanie do siebie, okradanie sie,
bombardowanie, zastawianie na siebie min. Warto
podkreslic, iz nie jest to praktyka odosobniona.
Wiasciwie kazdy ze wspotczesnych zbiorow gier i zabaw

ruchowych prezentuje podobnie kontrowersyjne tresci.

19 M. Bondarowicz, T. Staniszewski, Podstawy teorii i metodyki
zabaw i gier ruchowych, AWF, Warszawa 2000, s. 56.
1 G. Tondelli, W strone sportu. Propozycje gier i zabaw ruchowych
dla dzieci w wieku od 9 do 13 lat, Jednos¢, Kielce 2004 s. 123.
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Polowania zwierzat na inne przedstawiano
w 2,78% zabaw ruchowych. Wobec tego w co trzeciej
lekcji dziecko bedzie potencjalnie obrazowalo takie
sytuacje. Polowanie cztowieka na zwierzeta ukazano
z kolei w fabutach 2,58% zabaw. Zatem przy losowym
doborze zabaw motyw ten pojawitby si¢ w co czwartych
zaj¢ciach wychowania fizycznego. Gdy tak czesto styszy
si¢ narzekania na to, ze filmy animowane obrazuja
dzieciom agresj¢, warto zastanowi¢ si¢ nad tym,
czy i w lekcjach wychowania fizycznego potencjalnie
nie prezentuje si¢ jej takze powszechnie.

Kontrowersyjne wydaje si¢ 1 to, iz w fabulach
ilustrowano polowania na zwierzgta chronione. Stoi
to W jawnej sprzecznosci z wysitkami czynionymi przez
ludzi na rzecz opieki nad gingcymi gatunkami. Jak
tu wyttumaczy¢ dziecku to, ze w jednej lekcji inspiruje
si¢ go do troski o dane zwierze, gdy w innej prezentuje
si¢ mu jego przesladowanie?

Posr6d  obrazowanych relacji  czlowieka
ze zwierzetami przewazaly zabiegi hodowlane. Zarazem
tropienie i podziwianie zwierzat opisywano w zabawach

jedynie sporadycznie. Dla kontrastu warto zauwazyc,
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ze zaledwie 1% fabut  eksponowalo  relacje
wewnatrzrodzinne.

Ataki zwierzat na ludzi przedstawiato 1,29%
fabut zabaw. Oznacza to, ze pojawialyby si¢ one
potencjalnie w co dsmej lekcji wychowania fizycznego.
Dwa razy rzadziej ukazano watek niewolenia ludzi przez
innych. Jak zauwazamy poprzez taka tematyke zabaw
dzieci epatowane s3 opisami wydarzen, ktore trudno
im samodzielnie zinterpretowaé. Ten stan stanowi
wyzwanie dla nauczycieli.

Inne niebezpieczenstwa ilustrowano w fabutach
zdecydowanie rzadziej: pozary stanowity 0,37% tematow
zabaw, przeprawianie si¢ przez zbiorniki wodne oraz
obcinanie konczyn obrazowano w 0,32% fabul. 0,29%
zabaw przedstawiato niesienie pomocy rannym; tak samo
czegsto ilustrowano kradzieze. 0,2% tematow fabut
to ataki na domostwo, gniazdo, dziuple.

Czestos¢ ilustrowania niebezpieczenstw
w fabutach pozwala stwierdzi¢, iz sa one potencjalnie
permanentnie obecne w zaj¢ciach ruchowych. Zabawy
ilustrujg przy tym miedzy innymi wzajemne ataki ludzi
na siebie, polowania zwierzat na inne, a takze lowy

prowadzone przez mysliwych. W zabawach obrazowano
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takze ataki zwierzat na czlowieka i wzajemne niewolenie
si¢ ludzi.

Zwierzeta w fabutach ilustrowano stosunkowo
czgsto. Zabawy przedstawialy gtownie ssaki, rzadziej
ptaki i jedynie sporadycznie: ryby, gady, owady oraz
pancerzowce i ptazy. Swiat fauny ukazano przy tym
glownie z perspektywy polowan. Ludziom przypisano
przede wszystkim role hodowcow 1 mysliwych, w tym
towigcych zwierzeta chronione. Praktycznie wcale
w zabawach ruchowych nie przedstawiono zachwytoéw
cztowieka nad §wiatem przyrody.

Relatywnie czesto eksponuje si¢ w fabulach
zabaw rozmaite niebezpieczenstwa, w tym gltownie
naturalistyczne  (polowania i  ataki  zwierzat)
i atawistyczne (fizyczne ataki ludzi na innych,
przesladowanie 1 niewolenie ich). W efekcie dostepne
w literaturze opisy zabaw ruchowych wprawdzie
potencjalnie ksztattujg przekonanie uczniow o koniecznej
ostrozno$ci wobec najgrozniejszych niebezpieczenstw,
ale zarazem kilkulatkowie w ich fabutach spotykaja
wylgcznie takie wilasnie.

Trudno stwierdzi¢, iz z podrgcznikdw przebija

jaki$ wyrazny zamiar wychowawczy, ktory pozwalalby
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ksztattowa¢ z ich wykorzystaniem pozytywny stosunek
ucznidéw wobec zwierzat. Trudno takze uzna¢, iz autorzy
zbiorow zabaw poprzez ich fabulty w konsekwentny
sposOb zamierzajg inspirowac¢ kilkulatkow do prob
zrozumienia  $wiata  przyrody  ozywionej  oraz
przygotowa¢ ich do troski o nig i do szacunku wobec
niej. Jak mozna oceni¢, autorzy podrgcznikow
zaprzepascili  potencjalng  mozliwos¢  rozwijania
pozytywnego nastawienia najmtodszych dzieci wobec
fauny. To jawnie kontrastuje z idea nauczania
i wychowania zintegrowanego. Wszakze nominalnie
w czasie lekcji kazdego przedmiotu (kazdego rodzaju
edukacji) nalezy kilkuletniemu uczniowi objasnia¢ Swiat
1 prezentowa¢ pozytywne (konstruktywne) jego
interpretacje. To w kazdym razie wyptywa z idei szeroko
rozumianej edukacji humanistycznej.

Dla uzupelnienia obrazu warto wspomniec,
izautorzy jednego z podrecznikow  trzy razy
zaproponowali zabaw¢ oparta o motyw striptizulz.
Nie jest jasne, co chciano w ten sposob przekazaé

uczniom.

2R. Frey, I. Peksa, Gry i zabawy na powietrzu. Lato, CPARA,
Warszawa, 1967.
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Podsumowanie

Zabawy dydaktyczne sa czesto wykorzystywang
formg prowadzenia zaj¢¢ dla najmiodszych uczniow.
Ich fabuty, narracje i didaskalia nominalnie powinny by¢
dobierane tak, by z ich wykorzystaniem tatwo bylo
objasnia¢ dziecku zlozono§¢ $wiata'. Wlasnie takie
zabawy spodziewa sie znalez¢ nauczyciel
W podrecznikach metodycznych. Przyjmuje on bowiem,
ze opracowano je w przemyslany sposéb uwzgledniajac
potrzeby edukacyjnych dzieci. A podrgczniki powinny
przeciez nominalnie zawiera¢ rozwigzania ulatwiajace
wprowadzanie ucznia w $wiat waznych wartoSci.
Wychowawca ma wobec tego prawo oczekiwac,
1z kilkulatek obrazujac aktywnos$¢ bohaterow fabut
zawartych w nich zabaw moze utozsami¢ si¢ z nimi.
Witen sposob dzieci moga sta¢ si¢ aktywnymi
uczestnikami ilustrowanych wydarzen.

Zabawy dydaktyczne nominalnie majg stuzyc
zaprezentowaniu najmtodszym wychowankom
potencjalnych sytuacji, w ktorych moga si¢ znalezc.
[lustrujgc  zachowania ich bohaterow uczen zyskuje

mozliwos¢ uswiadamiania sobie roznych wyjs¢

B3P, Winczewski, Podobieristwa i réznice miedzy zabawami
naturalnymi a dydaktycznymi, Zycie Szkoty 1/2014, s. 4 -8.
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Z rozmaitych sytuacji, w ktorych bedzie stawal
W kolejnych latach. Dlatego dazymy do tego, by dziecko
wciclalo sie w obrazowane w zabawach postaci, aby
fatwiej mu byto zrozumie¢ ich motywacje. Tymczasem
liczne z propozycji oferowanych przez podrgezniki
dla nauczycieli nie sktaniaja do takich rozwigzan.
Czasem wprost nalezy unika¢ ich wykorzystywania
W zajeciach.

Jest takze 1 wniosek pocieszajacy: otdz
w ostatecznym  rozrachunku to zawsze nauczyciel
decyduje, czy  wykorzysta dang  propozycje
Z podrecznika, czy tez nie. To wydaje si¢ najbardziej
wartosciowym czynnikiem strzegagcym dzieci przed
epatowaniem ich opisanymi drastycznymi treSciami fabut

niektorych zabaw.
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Kierunki polityki oSwiatowej panstwa

Minister Edukacji Narodowej ustalit nastepujace
podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej
panstwa W roku szkolnym 2014/2015:

1. Wspieranie dziecka mlodszego na I-szym
i kolejnych etapach edukacyjnych w zwigzku
z obnizeniem wieku realizacji obowigzku
szkolnego.

2. Podniesienie jakosci ksztalcenia w szKkolach
ponadgimnazjalnych w zakresie umiejetnoSci
okreslonych w podstawie programowej,
ze szczegolnym uwzglednieniem umiejetnosci
w zakresie matematyki.

3. Profilaktyka agresji i przemocy w szkole.

4. Edukacja wlaczajaca uczniow niepelnosprawnych.
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